Ringa hem

Sla 0046 eller +46 och sedan
rikthnumret utan nollan och
lokalnumret for att ringa hem till
Sverige.

Ringa hit

Sla 0048 eller +48 och hela
lokalnumret for att ringa fran
Sverige till Polen, eller fran din
svenska mobil pa plats.

Larmnummer

Vid nodfall ring 112.

997 gar till polisen, 998 till
brandkaren, 999 till ambulans.

Warszawas hemsida
Stadens officiella hemsida
innehaller precis som
ovanstaende turismhemsida en
hel del man kan vilja veta.

» www.um.warszawa.pl/en

Turistbyrans info
pa svenska
Polska turistbyrans hemsida

med bra information pa svenska.

Fungerar helt okej som startsida
for den som aldrig varit i landet
och vill lara sig lite mer infor en
stundande resa. Har finns gott

Forsakringsbolagshjilp
Euroalarm:+46 770 456 919
SOS international:

+45 701050 50

Europ assistance:

+46 858 771 700

Ambassad

ul. Bagatela 3, 00-585
Warszawa. Oppet: man-ons
10-12, tor: 15-16. Tel: +48 22
640 89 00, fax: +48 22 640 89 83
e-post: ambassaden.
warszawa@gov.se
» www.swedenabroad.com/sv-SE/
Ambassader/Warszawa/

om lankar till allt fran matstallen
till museer aven om alla lankar
inte leder till svensksprakiga
sidor utan sidor pa engelska.

» www.polen.travel/sv/

Matnyttigt pa engelska
Warszawas officiella
turismhemsida pa engelska —
innehaller mycket matnyttigt.
» warsawtour.pl/en

Koll pa stadens uteliv
och matstallen
In Your Pocket har bra

God dag — dzién dobry
God natt — dobranoc
Adjo — do widzenia
Tack — dzickuje

Vad kostar det har? lle to
kosztuje?

Ja - tak

Nej — nie

Jag forstar inte — nie
rozumiem

Var finns en toalett? —
gdzie jest toaleta?
Frimarke - znaczek
Apotek — apteka
Resebyra - biouru podroz

nedladdningsbara guider

péa engelska till bland annat
Warszawa. Uppdateras
regelbundet och ar mycket
anvandbara for den som vill ha
kolla pa nojesliv, matstallen och
aktuella aktiviteter. Finns ocksa
som mobilapp.

» www.inyourpocket.com/poland/
warsaw

Tips fran lokalbor
Hemsida full av tips fran folk
som bor har.

» www.local-life.com/warsaw

e Miami & Florida Keys ® Washington ¢ Los Angeles ® Chicago e Istrien ® Peking »
e Tokyo ® Sydney ® Barcelona ® Hamburg ® Mallorca e Gardasjon ® Reykjavik A (‘DL:j': !
Phuket ® Hua Hin ¢ Koh Lanta ® Cinque Terre ® Algarve ® Kdpenhamn e Santorini ==’ =

Alla guider: www.aftonbladet.se/reseguider
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Spannande (och billig) weekendstad

It fler svenskar upptacker att det finns

l&ngt fler spannande weekendstader

an jattarna Barcelona, London och
Paris. Warszawa har den potentialen aven om
stan annu ar ratt okand i Sverige. De senaste
tio &ren har den forvandlats till en hipp stad i
framkant p4 manga omréden inom kultur och
mode och matscenen bli bara mer spannande
for varje ar som gar.

Trendiga polacker ror sig hellre i den slitna
stadsdelen Praga, oster om floden Wisla

eller i de valbargade kvarteren soder om det
magnifika Kultur- och vetenskapspalatset — en
50-talsskyskrapa som an i dag ar Warszawas
hogsta trots en hel skog med nya skyskrapor
strax intill — tydliga exempel pa hur den polska
ekonomin tagit jattekliv framéat sen man blev
medlem i EU.

Det ar billigt att resa hit, flygforbindelserna
ar utmarkta. P& plats kan man bo lyxigt till
priser som ar lagst av alla andra europeiska
huvudstéader och sen ge sig ut pa barer, fik och
restauranger utan att det egentligen ndgonsin

svider i planboken.

Flera fina museer har 6ppnat pa senare ar
och Nationalmuseet, med betydligt langre
anor an nyheter som Polin eller Warsaw
Uprising museum ar en frojd for den
konstintresserade. Méanga turister ror sig
framst i Gamla stan, den nastan lika gamla
Nya stan strax norr darom och det forna
judiska gettot en kort promenad vasterut.

Pass och visum

Polen ar medlem i Schengen-
samarbetet sa svenskar kan
resa dit utan pass, dven om pass
rekommenderas da det ofta
efterfragas pa exempelvis hotell.

Pengar

1 zloty = 100 groszy = 2,42
kronor (april 2017).

De flesta banker ar 6ppna 9-16
vardagar och 9-13 l6rdagar.
Vaxlingskontor har generosare
tider. Gott om uttagsautomater.
De flesta affarer, restauranger

och hotell tar kort, men
kontanter behovs pa exempelvis
marknader. Prisnivan ar klart
under den svenska.

» www.forex.se

» www.x-change.se

Brottslighet

Man behover inte oroa sig for
kriminalitet mer an vad man
gor hemma eller i Vasteuropa.
Ficktjuveri forekommer liksom
stolder ur parkerade bilar.
Undvik en del kvarter pa Ostra
sidan av floden Wisla nattetid.

Text & foto: JOHAN OBERG

Sprak

Polska. Engelskkunskaperna
Okar snabbt nu sa det ar
sallan svart att gora sig, men
fortfarande ar det inte ovanligt
att folk pa restauranger och
affarer bara kan polska och
ibland ryska eller tyska.

Trafiken

Rakna inte med att alla bilister
tycker att de behover stanna
bara for att du haller pa att korsa
gatan. Cyklister bor ocksa se
upp med bilisterna.

Guideredaktdr Sture Bjarnelind (sture.bjarnelind@aftonbladet.se). Redigerare Yvonne Westerman. Kartgrafik
Rikard Bodin. Text och foto Johan Oberg. Ovrigt foto \Wikimedia Commons. Utgivare Aftonbladet Hierta AB.
Ansvarig utgivare Sofia Olsson Olsén. Adress Aftonbladet, 10518 Stockholm. Telefon 08-725 2000.

El och telefon

220 volt, samma stickkontakter
som i Sverige. Mobilnatet
fungerar bra och EU:s regler har
gjort att det fran 15 juni 2017
inte kostar extra att anvanda sin
svenska mobil i Polen.

Internet

Internetkaféer tar cirka 3 zloty/
timme (runt 7 kr). De flesta
hotell och manga restauranger,

barer och shoppingstallen har
fri wifi, men ofta far man be om
inloggningskoden.

Porto

Ett frimarke for vykort till Sverige
kostar 6 zloty och kan kopas pa
posten och i manga affarer som
saljer vykort.

Dricks

Serviceavgift och dricks ingar i

restaurangnotan. Lagg utover
detta dricks pa samma satt som
i Sverige.

Handikapp

Polen ar inte lika
handikappanpassat som
Sverige, men det finns hotell
med rum for rorelsehindrade
och det bor fungera fint att
resa runt for den som ar
rorelsehindrad och resvan.
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Reguljarflyg

Warszawa har tva internationella
flygplatser: Chopin ligger pa
lokalbussavstand fran centrum
och hit flyger alla vanliga
reguljarbolag och de flesta
lagprisbolagen med trafik pa
Warszawa. Modlin ligger 35 km
utanfor stan, trafikeras enbart
av Ryanair och har flygbussar
till centrum. Ryanair flyger

till Warszawa fran Goteborg,
Stockholm Skavsta och Oslo.
Norwegian fran Stockholm,
Goteborg, Kopenhamn och
Oslo, polska LOT flyger fran
Stockholm och Kopenhamn,
Wizzair fran Malmo, Gotebrorg,
Stockholm och Oslo och

SAS fran Stockholm, Oslo

och Képenhamn. Under
lagsasong hittar man ofta tur-
och-returbiljetter for under
tusenlappen fran Stockholm.

» www.lotnisko-chopina.pl

» en.modlinairport.pl

» ryanair.se

» norwegian.se

» sas.se
» www.lot.com/se/en/

Bat

Det finns gott om farjelinjer
mellan Sverige och Polen.
Nynashamn-Gdansk, Ystad-
Swinoujécie och Képenhamn-—
Swinoujscie trafikeras dagligen
av Polferries. Karlskrona—-Gdynia
kors av Stena Line och Unity
Line kor dagligen pé rutterna
Ystad-Swinoujscie och
Trelleborg-Swinoujscie. Lagsta
pris fran Ystad t o r for bil och
max 2 passagerare ligger strax
under 2000 kr. Fran kusten tar
det minst en halv dag att kora till
Warszawa.

» www.polferries.se

» unityline.se

» www.stenaline.se

Bil

Vill man bila till Warszawa ar
det normalt farja till norra Polen
och sen motorvag som galler,
men det gar ocksa att kora via

danska broar och vidare genom
Tyskland. Vill man kora hela
vagen fran Malmo via Danmark
och Tyskland ar det 89 mil till
Warszawa och tvé tredjedelar av
den strackan kan man fardas pa
motorvag.

» www.viamichelin.com

Buss

Det finns gott om busslinjer

till olika delar av Polen fran
Vasteuropa och Baltstaterna,
men inga direktlinjer till
Warszawa fran Sverige.
Daremot finns det bussbolag
som ordnar rundresor, skolresor
med mera. Danska Eurolines kor
fran Kbpenhamn och tar cirka
600 kr enkel resa.

» www.eurolines.dk

Tag

Tagresenarer har en kranglig
resa framfor sig — vanligen via
Berlin. Ofta bli interrailkort den
billigaste I6sningen.

» www.sj.se, www.bahn.com

entralstationen.

Sparvagn, buss och
tunnelbana

En vanlig resa kostar cirka 7
kronor. For det dubbla kan man
aka runt hela stan, inklusive
ytteromradena. Biljetter finns
att kbpa i automater vid manga
buss- och sparvagnshallplatser.
Tunnelbanan ar ny och men an
sa lange finns fa strackor som éar
anvandbara for en turist.

» www.ztm.waw.pl

Taxi
Smidigt, billigt och sakert. Fast

fa chaufforer kan engelska. 3 km
kostar cirka 30 kr.

Cykel

Warszawa har ett valutbyggt
lanecykelsystem dar man
registrerar sig pa natet och
betalar 10 zloty — sen kan man
borja nyttja cyklarna — gratis om
man stéller cykeln i nagot av de
specialdesignade stallen inom
20 minuter, har man den langre
kostar det 1 zloty for den forsta
timmen och 3 for den andra —
overkomligt!

Bil

Bortom rusningstrafiken
morgon och kvall ar det ganska
latt att kora bil i Warszawa och
p-plats ar oftast latt att hitta och
dessutom billigt med svenska
matt matt.

Till fots

Gamla stan och manga
intressanta kvarter i det forna
judiska gettot och i de hippare
shoppingomradena en bit
soderut ar enkla att upptacka
till fots.

parvagn ar ett smidigt satt att ta sig runt i Warszawa med.

RESal:)
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Resalyi

Hotel Bristol
Warszawas mest anrika lyxhotell
- b-stjarnigt i den gamla skolan,
dar manga av géasterna ar lika
eleganta som inredningens
anrika moblemang, eleganta
barer och pakostade rum. Missa
inte den skona poolen i kallaren.
Frukosten ar i toppklass, liksom
den servicenivan —slang ut en
fraga till conciergen och han
gor allt for att ge ett bra svar.
Ligger perfekt vid paradgatan
med presidentpalatset som allra
narmsta granne. Dubbelrum
fran strax under 2000 kr.
Frukostbuffén kostar extra — 264
kr per person.
+48 225511 000

Krakowskie Przedmiescie
42/44
» www.hotelbristolwarsaw.pl

Warsaw Marriott Hotel
Skyskrapa med fin utsikt over
bland annat kulturpalatset fran
manga rum och fran den coola
baren hogst upp - perfekt for en
drink kvallstid. Bekvama rum,
snygg pool och skon bastu plus
en poppis italiensk restaurang

i bottenplanet. Dubbelrum fran

Tatamka Hostel
Omtyckt modernt vandrarhem
med kort gangavstand till
Gamla stan. Sovsalsbaddar for
en hundralapp och dubbelrum
med delat bad for 300.
+48 228 263 095

Tamka 30
» www.tatamkahostel.pl

Warsaw Center Hostel
LUX

Enkelt men rent vandrarhem

i bra lage. Rum med plats for
fyra kostar 270 kr om bara tva
bor dar och 375 kr nar fyra
sangplatser nyttjas.

Hotel Bristol.

under 1500 kr ar klart prisvart.
Frukost kostar 190 kr extra per
person.
+48 226 306 306

Al. Jerozolimskie 65/79
» www.marriott.com/hotels/travel/
wawpl-warsaw-marriott-hotel/

Radison Blu Sobieski
Elegant 4-stjarnigt hotell

néra centralstationen och
affarsdistriktets allt fler
skyskrapor.

Erbjuder valdigt attraktiva
priser om man bokar i god tid
—dubbelrum under 800 kr ar
ett fyndpris aven nar frukosten
kostar 165 kr extra per person
(man kan ju ga pa langt billigare
fik i narheten i stallet).

+48 729 495 494
Nowogrodzka 42 5 floor
» warsawcenterhostellux.blogspot.se

Ibis Warszawa Centrum
Typiskt Ibishotell: rejalt,
modernt, mattligt inspirerande
och valdigt praktiskt. Dubbelrum
fran under 600 kr och frukost
gar pa 75 kr per person.
+48 225 203 000

Al. Solidarnosci 165
» www.accorhotels.com

Hotel Hetman
Sugen pa att bo i den slithna men
trendiga stadsdelen Praga?

+48 225791 000

Plac Artura Zawiszy 1
» www.radissonblu.com/en/sobieski-
warsaw

Castle Inn

Boutiquehotell i Gamla stan

med personligt inredda rum och

hog mysfaktor. Dubbelrum for

strax under tusenlappen, frukost

kostar 75 kr per person.

+48 224 250 100
ul.Swietojanska 2

» castleinn.pl/en/

Luxury Apartments
Mondrian Market Square |
Utbudet av eleganta
lagenhetshotell ar stort. Det
héar, som fatt toppbetyg av sina
gaster, ligger ett stenkast fran
Gamla stan och kungliga slottet.
Elegant inredd med &dkta konst
och kvalitetsmobler. Passar
bade par och barnfamiljer.
Dubbel med p lats for barn i
baddsoffa kostar runt 1300 kr,
sviter med tva sovrum och plats
for flera kostar drygt det dubbla.
Tel: Nej.

Rynek Starego Miasta 13
» www.booking.com

Alternativen ar ratt fa, men
har ar ett nyrustat hotell med
dubbelrum for bara 400 kr.
Frukost for 65 kr per person.
+48 225119 800

ul. Ks Ktopotowskiego 36
» www.hotelhetman.pl/en/

Apartments Warecka
Trevliga valstadade lagenheter
mitt i centrum med gangavstand
till det mesta och, dubbelrum
for strax over 400 kr och
4-baddsrum for bara 525 kr.

ul. Warecka 9
» warsaw-best-apartments-warecka.
hotel-wars aw.net/sv/

Gamla stan

1945 lag Unescovarldsarvet
Stare miesto (Gamla stan) i
ruiner, men alla hus byggdes
upp for att vara sa identiska med
originalen som majligt. Efter
drygt 60 ar ger de en mycket
trovardig illusion av att vara 500
ar gamla. Det ar turistigt, men
trevligt att vandra i granderna
och sen sla sig ner for en matbit,
ol eller kaffe. Det kungliga
slottet Idg ocksa i ruiner 1945
men ateruppbyggdes och bjuder
besokaren pa en rad grandiosa
salar. Norr om Gamla stan hittar
man Nya stan - Nowe miesto,
som ocksa den ateruppbyggts.
Dessa nya hus uppfordes redan
pa 1400-talet. Har finns gott

om barer och matstallen med
traditionell polsk mat.

Kultur- och vetenskaps-
palatset

Sovjetdiktatorn Josef Stalins
"gava"” (polackerna fick betala)
till Polen ar an i dag med

sina 231 meter stans hogsta
byggnad. Arkitektoniskt ar den
en superb upplevelse, ta garna
en guidad tur och se alla fina
detaljer som inte star New Yorks
mest beromda skyskrapor efter.
| bottenplanet finns teatrar,
biografer och barer och dessa
har blivit hipsterfavoriter.

» www.pkin.pl

Praga

Sliten stadsdel 6ster om floden
Wisla. Till nyligen ansedd

som direkt farlig bland vissa
Warszawabor, men nu pa vag
att bli det trendigaste omradet

i stan tack vare laga hyror som
far unga kreativa att soka sig hit.
Centrum for fornyelsen ar Soho
factory — ett omrade med hippa
IT-, design- och mediaforetag,
restauranger, designbutiker,
mycket konst och ett museum
tillagnat stadens neonskyltar.
Pragas innergardar hyser

Gavan fran Stalin, Kultur- och vetenskapspalatset.

fina madonnaaltare och den
kitschiga brollopsmarknaden
Bazar Rézyckiego nara
metrostationen Dworzec
Wilenski ar vard en omvag.

» www.sohofactory.pl

Wilanéw

Nagra kilometer soderut fran
centrum tar en till detta vackra
gula palats (ga garna en guidad
tur) med fina omgivande
tradgardsanlaggning. Packa en
picknickkorg och mys en soliga
halvdag pa grasmattornal

» www.wilanow-palac.pl

Floden Wisla

Wislas strander har blivit trendig
motesplats for Warszawas unga.
Flera sandstrander pulserar

av liv. Man kan korsa floden
med gratisfarja pa tre stallen
eller taen 1,5 timmes tur med
vattensparvagn. Fler broar 6éver
floden &r ocksa sevardheter

i sig och pa den 6stra sidan
reser sig den imponerande
fotbollsstadion, som byggdes till
EM-slutspelet 2012 (sommaren
2017 avgors for ovrigt U21-EM i
fotboll i Polen). Tyvarr ar flodens
vatten inte [ampligt for bad.
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Bigos

Langkokgryta pa bland annat
olika sorters kott och surkal.
Urgott men ratt ovanligt pa
restaurang just pa grund av att
den tar tid att gora.

Pierogi
Fyllda dumplings. Det finns
flera typer — med kott, farskost,

Inhemsk cider ar allt vanligare.

Ol

Polskt ol ar riktigt bra och I6jligt
billigt bade i affarerna och pa
restauranger och barer. Man
betalar oftast under en tjuga

for en halvliter pa lokal. Utéver
de stora nationella markena,
som Zywiec och Tyskie, finns
nu massor av riktigt intressanta
smabryggerier vars produkter
man kan hitta i valsorterade vin-
och spritaffarer och allt oftare pa
pubar och battre matstallen.

Cider

Rysslands importférbud av
polska applen (ett svar pa EU-
sanktionerna efter ockupationen
av Krim) fodde dels den polska
rorelsen "at ett apple mot

potatis, Iok med mera. Billigt
och gott.

Zurek
Kottsoppan som finns pa
(nastan) alla polska menyer.

Kielbasa och kabanosy
Polen gor utsokta korvar — och
med en kotthalt som vara

Numera serveras fina viner.

Putin”, dels en snabbvaxande
cidertillverkning — allt fran
massproducerad helt okej cider
till hogklassig kvalitetscider

i pyttesma upplagor for
finkannarna.

Vin och sprit

Vinutbudet ar gott pa storre
butiker och battre matstallen,
men manga restauranger

har fortfarande ett mycket
begransat utbud om de alls
serverar vin. Den nyfikne letar
reda pa polska viner, som

gar en ljusnade framtid till
motes. | dag ar de dock annu
Overprissatta och pa sin hojd
medelgoda. Vodkan haller
daremot toppklass: Wyborowa

svenska korvar aldrig kommer i
narheten av.

Golonka

Langkokt kottben av gris — lange
har detta varit otrendig mat som
alltid funnits i Polen men som
numera ar hur het som helsti
Sverige aven om vi kallar den
pulled pork.

Polska piroger — en delikatess.

ar den basta vodkan och den
med bisongras smaksatta
Zubrowka en av de godaste
overhuvudtaget.

Mineralvatten
Rekommenderas, da kranvattnet
i Warszawa inte ar sakert att
dricka. Det finns allt fran enkla
sorter som i princip innehaller
renat kranvatten till finare sorter
med eller utan naturlig kolsyra,
direkt fran kallor i bergen.

Kaffe

Den internationella kaffevagen
har natt ocksa Polen s& den som
gillar Starbucks m.fl har inga
problem, men de inhemska fiken
ar roligare.

Belvedere
Orangeri med kunglig koppling
i den fina tazienkiparken.
Man ater omgiven av frodig
gronska eller pa uteserveringen
pa grusplanen framfor. Har
vankas mat i den hogre skolan
—modernt polsk-franskt ar
den basta beskrivningen
och fragar man den kunniga
vinkyparen kan man till och
med sippa riktigt bra polskt vin
(i forsvinnande sma upplagor)
till maten. Boka bord om ni
siktar pa middag. En treratters
middag hamnar pa 400 kr
exklusive dryckerna, men valj
garna den underbara 8-ratters
avsmakningsmenyn for 1200 kr
inklusive lika ménga glas vin.
+48 225 586 701

Agrykola 1
» www.belvedere.com.pl/en/

Kieliszki na Pr6znej
Préznagatan var den enda
vars hus fortfarande stod kvar
i det judiska gettot nar andra
varldskriget tog slut. Dar fick
de sta och forfalla - tills for ett
ar sen da en upprustning stod
klar och nu har en av stans

Fina fisken pa Kieliszki na Proznej.

basta nya restauranger 6ppnat.
Kieliszkina na Proznej korsar
polsk gourmetmat med bade
franskt och mer exotiska kok.
Vinkyparna ger hogklassiga
rad om vilka vin som passar
till vad och alla viner fran den
digra listan serveras glasvis.
Rakna med 200 kronor for en
varmratt och 75 for forratterna,
dar rabiffen ar en av hojdarna.
Lunchtid sjunker prisnivan med
en tredjedel.
+48 501 764 674

ul Prézna 12
» www.kieliszkinaproznej.pl

Boathouse restaurant
Modern restaurang med fokus
pé fisk och skaldjur men ocksa

med hogklassigt kott pa menyn.

Varmratter fran hundralappen
upp till runt det dubbla. Ligger
péa ostra stranden av floden

Wisla mittemot tazienkiparken.

+48 226 163 223
Wat Miedzeszynski 389A
» www.boathouse.pl

U Fukiera
Warszawas aldsta och mest
beromda restaurang dar

nastan varenda polsk celebritet
atit ndgon gang. Avnjut
polska specialiteter i den
stamningsfulla matsalen upplyst
av stearinljus. Lite dyrare an
andra finrestauranger i stan —
rakna med drygt en hundring
for forratter och 250 kr for
varmratten. Restaurangen har
en utsokt vinkallare om man inte
foredrar polskt ol till de lokala
klassikerna.
+48 228 315 808

Rynek Starego Miasta 27
» www.ufukiera.pl

The Chef's Table
Den polska huvudstadens mest
exklusiva restaurang, dar bland
andra ryske presidenten Putin
lar ha atit. Vill man ta plats vid
det enda bordet for 4 personer
dar man kan se kockarna jobba
med den hemliga menyn far
man boka i god tid — och ha
tur (om man inte redan ar
megakand).
+48 224506 712

Sheraton Warsaw Hotel,
Boleslawa Prusa 2
» www.sheraton.pl/en/restau-
rants-bars

Rabiff — klassiker pa polska menyer.
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Warszawa Wschodnia
Kocken Mateusz Gesslers heta
restaurang i Soho Factory-
omradet i stadsdelen Praga ar
oppen dygnet runt sju dagar i
veckan. Bra priser 6verlag, men
2-ratterslunchen for 25 zloty —
vego eller kott — ar ett fynd och
serveras mellan 12 och 16 pa
vardagar.
+48 228702918

ul. Minska 25
» gessler.sohofactory.pl/en/

Thai Me Up
Strunta i det larviga
restaurangnamnet (stallet hette
forr Papaya) och njut i stallet av
genuin thaimat med det ratta
stinget — inte helt 1att att hitta
annars i Polen. Huvudratterna
ligger runt 75-100 kr.
+46 228 261 199

ul.Foksal 16
» thaimeup.pl

Aioli
Trendiga burgare, Mellandsterns
smaratter och annat prisvart
gott vankas har. Poppis som ung
métesplats. Oppnar redan 9 pa
morgonen sa aven frukost finns
pa menyn.
+48 226572 126

Swietokrzyska 18
» www.aioli-cantine.com

Czerwony Wieprz

Det luktar turistfalla om det

har stallet, men har har man
chansen att provsmaka en

rad goda ratter med langa
traditioner i det forna Ostblocket,

Warszawa Wschodnia - dygnet-runt-oppen gourmetrestaurang.

omgiven av affischer och
prylar fran decennierna med
kommuniststyre.
Huvudratter strax over
hundralappen, ratt kass service
inkluderad. Och faktiskt — de
flesta matgasterna tycks vara
polacker.
+46 228 503 144

ul. Zelazna 68
» www.czerwonywieprz.pl

Bar Mieczny Zabkowski

Under decennierna med

kommuniststyre var det sa
kallade mjolkbarer som gallde
for ett billigt mal mat — typ
soppa eller polska piroger.
Koa till luckan med den sura
tanten, bestall fran en meny pa
polska och — surprise — fa riktigt
god mat for en tia eller tva.
Formodligen ar de andra borden
i den enkla lokalen upptagna av
fattigpensionarer.
+4822 6191388

Ul. Zabkowska 2
» www.facebook.com/barzabkowski/

/ -11117/(13/19/22/24 23 1813/ 6 | 1  Warszawa
Dags- i -17-11318(14/19/22/20/15/ 9 | 5 | 2 | Stockholm
temperatur €

och antal

regniga

daogar per 1614110111113 13/14|14|15|16| 17 | Stockholm
manad. 16/13/13/12/12 1313 11/13 13|15 /17| Warszawa

Sa mycket kostar:
01,33 cl: 15 kr

Big Mac: 22 kr

Kopp kaffe: 15 kr

Taxi 3 km: 30 kr
Bensin 95 oktan: 10 kr
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Bistro Charlotte, frukostfavorit.

Bistro Charlotte
Warszawas basta frukostar
om man vager in bade pris
och kvalitet. Nybakt eget
brod, hemgjorda marmelader
och en massa annat godis
pa frukostmenyn, men ocksa
lunchmat och vin for den som ar
sugen. For bara nagra svenska
tior blir man frukostproppmatt.
Finns pa tva olika adresser och
dessutom i bade Krakow och
Wroctaw.

pl. Zbawiciela och pl.
Grzybowski
» bistrocharlotte.pl

E. Wedel chocolate
lounge
E. Wedel ar Polens mest anrika
chokladtillverkare och forutom
alla chokladkakor, kakaopulver
och presentkartonger med
praliner som man tillverkar
har man ocksa en rad kaféer
med chokladfokus, sa klart. |
Warszawa finns fem stycken,
men tjusigast av dem alla ar
helt klart prestigebutiken/kaféet
i Staroswiecki sklep med lyxig
inredning fran forra sekelskiftet
dar man smuttar den kramigaste
choklad ur fina koppar for en
tjuga.

ul. Szpitalna 8
» www.wedelpijalnie.pl

Polska fik har ofta superba tartor och kakor.

Café Lorentz
Kombinerar coolt kafé och
skon vinbar som ocksa har
uteservering sommartid dar
det ligger pa Nationalmuseets
innergard.

Al Jerozolimskie 3
» cafelorentz.pl

Café Blikle

Kafékedja med anor tillbaks till
fore forsta varldskriget.

Bra kaffe och framfor allt ménga
goda bakverk (polska bakelser
ar superba). Kaféet pa Ul Nowy
Swiat ar kant for sina goda
donuts for 3 zloty styck. Kaffe

kostar en dryg svensk tjuga.
Ul Nowy Swiat 35
» www.blikle.pl

Leniviec
Skickliga baristor fixar utsokt
kaffe och till frukost finns allt
fran polska till indonesiska
frukostalternativ. Ordnar
utstallningar, diskussionsmoten
och féredrag och lockar manga
av stans unga intellektuella.
Kvalls- och nattetid pa fredagar
och lordagar forvandlas stallet
till hipp bar 6ppen till 04.

Ul. Poznanska 7
» Leniviec.pl

The Alchemist
gastropub
Tappa upp din egen o6l, smaska
bra burgare eller botanisera
bland drinkarna pa den digra
listan. En foregangare vad galler
gastropubar i Warszawa.

Plac Pilsudskiego 3
» www.thealchemist.pl

Piw Paw

Nyfiken pa polskt 6l — da har du
kommit ratt, for Piw Paw har
imponerande 94 sorter pa fat
och ungefar samma prisniva

Enklawa
Stans storsta danshak med
allt fran de senaste beaten till
dansanta nostalgikvallar. Oppet
22-04 tisdag-lordag.

ul. Mazowiecka 12
» www.enklawa.com

Warszaw Powisle
Superpopular bar dar det ar
som skojigast sommartid da alla
hanger utomhus till langt in pa
natten.

Kruczkowskiego 3b
» www.facebook.com/wars-
zawapowisle/

Platinium club
Exklusiv klubb i en fore detta
bank med tuff dorrpolicy.
Champagne tycks vara
standarddrycken har men de
kan fixa massor av goda drinkar
ocksd om man inte foredrar att
bara skaka loss pa det valfyllda
dansgolvet. Oppet fredag—
lordag 22-05.

ul. Fredry 6
» www.platiniumclub.pl

Pawiliony

Sugen pa att bli berusad billigt?
Da ar du inte ensam om du gar
hit, ett kluster med narmare 20

som de flesta centralt belagna
barerna, det vill sdga ol fran en
tjuga.

Zurawia 32/34
» www.piwpaw.pl

Bardziej
Steampunkbar med finfina
drinkar i udda glas for strax
under 50-lappen.

ul. Marszatkowska 21/25
» www.bardziejbar.pl

Sktad Butelek

Unga intellektuella, industrichic

Att ta en drink kan kosta fran 1

barer som tycks oppet jamt och
dér bade vodkashotsen och dlen
kostar 5 zloty — cirka 13 svenska
kronor. Varma natter bli omradet
till en enda stor, alkoholstinn
fest.

ul. Nowy Swiat 26
Ingen hemsida

inredning, graffitti och massor
av drinkar for 30-40 kr vankas
pa detta vattenhal i Praga.

11 Listopada 22
» www.skladbutelek.pl

Skamiejka
Gott om resenérer fran hela
varlden och manga expats
pé denna bar dar vodka och
smaratter ar viktiga men man sa
klart kan kolka bade 6l, vin och
drinkar ocksa.

Zabkowska 37
» www.facebook.com/Skamiejka/

kr till strax under en hundralapp.

120n14 Jazz Club
Polen har gedigna jazzmeriter
och det har ar Warszawas basta
jazzklubb. Har 6ppet alla dagar
utom sondagar. Mgjlighet till
forkop pa hemsidan.

ul. Noakowskiego 16
» 12on14club.com/
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Mode

Polen har en intressant
inhemsk modescen och en
rad modeskapare — som Ania
Kuczynska, Kasia Skorzynska
och Robert Kupisz har egna
affarer.

Basta jaktmarkerna for
exklusivt polskt mode ar
langs Mokotowska-gatan
med sidogator.

Ol och vodka

Reser man hit med bil ar
det inte fel att slanga ner
nagra flak billigt polskt 6l i
bagageutrymmet.

Maénga tar ocksa chansen
att kopa sin 10 liters
spritranson ocksa och dé ar
den inhemska vodkan mest
prisvard.

Traditionellt hantverk
och konst

Utbudet av traditonellt polskt
hantverk — som korgarbeten,
broderier, keramik, glas,
traredskap till koket med
mera ar stort.

Och vill man komma riktigt
billigt undan ar landets

rika affischkultur kul att
botanisera i.

Livsmedel

Allt fran utsokta korvar till
rokt ost och urgoda inlagda
gurkor ar vart att ta med
hem.

Byggvaror

Manga svenskar far

till Polen bara for att

kopa byggmaterial,
inredningsprylar, maskiner
och verktyg eftersom
prisnivan ar sa mycket lagre
har an hemma.

Warszawa ar val inte det
sjalvklara malet da, men
kommer man i bil handlar
man pa hemvagen narmre
kusten.

Mokotowska ar modegatan nr1 i Warszawa.

Handsydda skor.
Mysia 3

Liten galleria i flera vaningsplan
med ovanlig hipp samling mode-,
inrednings- och andra trendiga
butiker. Snett 6ver gatan ligger
den exklusivare gallerian Vitkac —
i folkmun kallad kistan pa grund
av sin arkitektur.

ul. Mysia 3
» www.mysia3.pl
» www.vitkac.com

Las Rak

Souvenirer ar ratt sallan kul,
men Las Rak ar ett undantag,
overfylld med broderade
vaskor i typisk sydpolsk stil,
gulliga handgjorda dockor,
sOta barnklader och massor av
pryttlar. Ligger pa en gagata
med flera andra roliga butiker.

Ul. Chmielna 9
» www.facebook/LASRAK

Jan Kielman
Metropoler som London och
Milano har superexklusiva
butiker dar de rika och beromda
kan kopa handgjorda skor
specialsydda for exakt deras
fotters form. Ett par brukar da
draivag over 50000 kronor. |
Warszawa ar anrika Jan Kielman
specialiserat pa exklusivt
handsytt for fotterna — men har
kostar ett par som haller nastan
for evigt “bara” 7000 kronor.
Det tar fran tre veckor till tva
manader att fa ett par precis
som man vill ha det.

ul. Chmielna 6
» www.jankielman.pl

Ungt mode pa Pan Tu Nie Stal.

aTtw

QTW - modeskaparen Robert

Kupisz showroom och butik

ar kanske framst av alla de

polska modehus som haller

till pa Mokotowskagatan — det

ratta stéllet att leta pa om man

vill ha unika plagg. P4 QTW:s

innergard ligger dessutom den

utmarkta restaurangen Alewino.
ul. Mokotowska 48/204

» robertkupisz.com

Pan Tu Nie Stal
Ungt mode med en stor dos
humor — missa inte att fraga vad
det star pa tishor, hoods och
bagar innan du képer om du inte
redan kan polska.

Ul. Koszykowa 34/50
» www.pantuniestal.com

Resal ks
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The Warsaw Rising
Museum
Dramatisk, kronologiskt
uppbyggd skildring om hur
Warszawa reste sig mot
nazisterna och hur invanarna
sa nar lyckades befria sin egen
stad. Sovjetiska trupper stod
strax 0ster om centrum, men
gjorde aldrig nagot for att hjélpa
upproret som efter en dryg
manad slogs ner av tyskarna. Ett
foredome for hur man bygger ett
spannande modernt museum
med foremal, vittnesmal,
rorlig bil, ljud och ljus som
tillsammans far besokaren att
kanna sig som om hen var mitt
i stridszonen. Intrade: 18 zloty,
sondagar fritt, stangt tisdagar.
ul. Grzybowska 79
» www.1944.pl

Polin

Det nyligen 6ppnade stora
museet om judarnas historia i
Polen ar en maktig munsbit att
sluka — lite for stor faktiskt om
man inte ar valdigt intresserad

av amnet. Men nar man nar
1900-talet blir tempot lite
hogre och innehallet mer
angelaget. Museibyggnaden ar
en sevardhet i sig. Intrade 25
zloty, men torsdagar ar det fritt
intrade. Stangt tisdagar.

ul. Mordechaja Anielewicza 6
» polin.pl

Copernicus Science
Centre
Ett toppmodernt
vetenskapscenter dar besokare
alla aldrar far lara sig genom att
sjalva testa och experimentera
—ungefar som Tom Tits i
Sodertalje, fast mycket storre
och med en toppmodern
3-D bio dartill. Ménga olika
biljettvarianter, men normalt
intrade for vuxna géar pa 27
zloty. Forkop éar klokt da det
ganska ofta ar inslappsstopp pa
grund av publiktrycket. Stangt
maéandagar.

Ul. Wybreze Kosciuszkowskie
20
» www.kopernik.org.pl

Nationalmuseet
Som tur ar visas bara en brakdel
av det stora konstmuseets
800000 foremal samtidigt. En
massiv och mycket givande
lektion i polsk konst genom
arhundradena. Intrade 15 zloty.
Stangt mandagar.

Al. Jerozolimskie 3
» www.mnw.art.pl

Neonmuseet
Warszawa var inte riktigt sa
dystert under kommunistaren
som en del tror. P4 60-talet
gjordes en storsatsning pa
neonskyltar i hogklassig design.
Dessa har numera nastan alltid
monterats ner och ersatts av
stora reklamaffischer over hela
fasader. Men pa neonmuseet
i det hippa omradet Soho
factory har manga av de basta
skyltarna raddats till ett nytt
fargsprakande liv — ett unikt
stalle! Oppet ons—-son 12-17,
intrade 10 zloty.

ul. Minska 25

» www.neonmuzeum.org

Chopinmuseet
| Ostrogskipalatset finns
dessutom museet om Chopins
liv, ateruppbyggt 1954 efter att
ha totalforstorts under andra
varldskriget.

ul. Okélnik 1
» www.chopin.museum.pl

Ta en selfie med Chopin
Det forfranskade namnet

till trots: Kompositoren och
pianisten Frédéric Chopin var
polack och ses i dag som den
storsta polska kompositoren.
Laddar man ner “selfie with

Karol J6zef Wojtyla

Mer kand som paven Johannes
Paulus Il, katolikernas pave
1978-2005.

Lech Watesa
Varvselektrikern fran Gdansk
och den fria fackforeningen
Solidaritets ledare som starkt
bidrog till demokratiseringen.
Fick Nobels fredspris 1983 och
var Polens president 1990-95.

chopin”-appen till sin telefon
kan man gora en historisk
vandring i hans fotspar och pa
en rad platser kan man ta selfies
med telefonen dar han - lite
som en pokemon — dyker upp
bredvid en pa bild.

Bankarna med
musikalisk multimedia
2010 var det 150 ar sen Chopin
féddes och da sattes en rad
bankar upp i Warszawa som
bland annat spelar hans musik
nar man slar sig ner. Se mer i
appen som namns har ovan.

Andrzej Wajda

Eniraden av framstaende
polska filmregissorer. Har gjort
flera filmer som tar upp polsk
historia. Tva andra stora namn
bland de polska regissorerna
som ar varda att namna ar
Roman Polanski och Krzysztof
Kieslowski.

Nicolaus Copernicus
Matematiker och astronom

Chopin-monumentet

| den kungliga tazienkiparken
—for ovrigt en av Warszawas
skonaste grona lungor finns ett
storslaget monument i brons till
Chopins ara, rest 1926. Kanske
en plats lamplig for att skala i
Chopinvodka?

Chopinkonserter
Sommarmanadernas langa
serie med Chopinkonserter

i tazienkiparken ar en riktig
publikmagnet med anrik
historia.

» www.chopin.pl/concerts.en.html

Ta en selfie med Chopin.

som under renassansen visade
att jorden snurrar runt solen
och inte tvartom som man trott
innan. Hans teser motte med
starkt motstand fran katolska
kyrkan.

Marie Curie

Kemist och fysiker som hor till

den extremt lilla skara forskare
som fatt tva Nobelpris — 1903

och 1911.
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Aska och diamanter
1958. Andrzej Wajdas
mastervek om konflikterna i
Polen efter fredsdagen 1945.

Kniven i vattnet

1962. Roman Polanskis
debutfilm var en tat thriller om
ett par som tar med en liftare pa

I:\rsdagen for upproret i
det judiska ghettot
Upproret startade den 10 april
1943 och hogtidlighalls pa
arsdagen vid monumentet intill
det nya judiska museet.

Pask
| katolska Polen ar pasken viktig.
Under pask ar mycket stangt.

1529
Warszawa blir for forsta gangen
sate for parlamentet (sejmen).

1918
Polen blir sjalvstandigt igen efter
att ha varit splittrat i olika delar.

1939

Den 1 september anfaller

Dk Eyewitness travel
Poland

Engelsk guide fran 2015 med
massor av bilder och teckningar.
Den tacker hela landet och har
bara ett kapitel om Warszawa.
Kostar strax over 200 kr.

Lonely Planet Poland
Utgiven 2016. En stort antal

en segeltur.

Frihet — den bla filmen
1993. Framst av Krysztof Kies-
lowskis tricolorfilmer.

Pianisten
2002. Den sanna historien om
den judiska pianisten Wladyslaw

Orange Warsaw Festival
Arligen aterkommande rock-,
r'n'b- och hiphopfestival med
stora headlineartister som halls
under tre dagar i mitten av juni.
» orangewarsawfestival.pl

International street art
festival
Ett &rligen aterkommande

Tyskland Polen och lite senare
gar Sovjet ocksa in i kriget.
Warszawa bombas och forstors
av tyskarna efter uppror i judiska
gettot och den allmanna polska
resningen 1944.

1989
Fria val i Polen. 1999 gick Polen
med i Nato och 2005 i EU.

sidor handlar just om Warszawa
med omnejd, inklusive flera
stadskartor. Pris runt 170 kr.

Polen i historien

Svensk historiebok fran 2011
om landets brokiga historia
under drygt tusen ar, inklusive
det moderna EU-landet. Kostar
cirka 240 kr pa natet.

Szpilmans dramatiska 6de i det
naziockuperade Warszawa. Regi
Roman Polanski.

Ida

2013. Oscarsbelonat svartvitt
storverk om vad en del polacker
gjorde mot judar under andra
varldskriget.

evenemang i huvudstaden sen
1993. Teater, lek, spex, musik
med mera fyller gatorna under
nagra dagar i borjan av juli.

Julmarknader

Det finns flera att valja pa runt
stan i december, men de vid
Kulturpalatset och intill det
kungliga slottet ar de basta.

2015

Ett nationalkonservativt parti
vinner bade parlaments-

och presidentval (mycket

lagt valdeltagande) och far

egen majoritet. Man satter
omedelbart igang att drastiskt
omforma landet trots inhemska
protester och oro fran 6vriga EU-
lander.

Berlitz Polen resguide
Pocketguide pa svenska. Inte sa
varst manga sidor om Warszawa
dock. Kostar runt 80 kr pa natet.

The Pianist

Engelska upplagan (slutsald
pa svenska). Skildrar pianisten
Wiladyslaw Szpilmans erfaren-
heter under andra varldskriget.

Forfattaren och journalisten Herman Lindqvist bor sen 2014 med sin polska fru i
centrala Warszawa dar han bland annat skrivit sin senaste bok “De vilda Vasarna
- en valdsam historia”, den forsta boken pa svenska som behandlar hela dtten
Vasa fran generationerna innan de blev kungar och dessutom tar med hela den
polska Vasagrenen ordentligt.

Favoritmuseer

— Min favorit ar
Upprorsmuseet, som skildrar
Warszawabornas
korta men dramatiska
revolt mot den tyska
ockupationen 1944. Aven
det judiska museet ar
sevart, ett av de basta i
Europa. Kungliga slottet
och dess museum ar
ytterst sevart. Dar finns
Vasaminnen.

Ata ute

— Vi ater ute flera dagar i
veckan. Har finns alla kok och
alla priser, aven lyxrestauranger
ar billiga for svenskar.
Polackerna ar mest fortjusta
i sitt eget kok, som utvecklas
och moderniseras. | Gamla
stan kan vi rekommendera
Fukier, Rynek Starego Miasta

27. Det ar en legendarisk krog

med huvudsakligen polsk mat

med fransk touch. R6zana,
Chocimska 7, aren
forkrigstida villa med
manga rum, fin stdmning,
god polsk mat. U
kucharzy (Hos kockarna),
Arsenalen, det ar ett
stort bullrigt, roligt stalle
dar personalen ar delvis

Il:l_er;imap t trendiga unga killar, delvis
INCAVIST: aldre bastanta damer fran

forr, publiken blandad, rolig och
fran alla hall. Hog ljudniva, ofta
levande musik. God polsk mat.

Musikupplevelser

— Chopin ar den stora
ikonen. Varje sommar (maj—
september) hélls gratiskonserter
varje sondag kl 12 och 16 i den
stora tazienkiparken. Operan ar
som operor i andra stader, svart

fa biljetter, men mycket billigare
an i Stockholm.

Prunkande parker

— Storst och bast ar nog
tazienkiparken med flera
praktfulla palats och skona
promenader. Dar ligger
den siste polske kungens
rokokopalats och en av de
basta restaurangerna i stan:
Belvedere.

Lastips

— Det finns flera bocker av
forna radiokorrespondenten
Kjell Albin Abrahamson. Ingen
kan som han beratta om Polen
och polska folket. Mycket bra
ar ocksa Peter Johnssons bok
" Polen i Europa”. En mycket
bra och rolig bok som forklarar
Polen ar "A country in the
moon” av Michael Moran.

tazienkiparken - en favorit.

1422119



