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Liten, men stor pa upplevelser

ill ytan ar Finlands huvudstad liten,
stdmning av sdmnig smastad kommer
man inte ifran. Enkelt promenerar man

genom staden, fran de sodra stadsdelarna

som har havet som fond, och upp till norra
delarna ar det bara nagra kilometer.

Upplevelsemadssigt ar det en betydligt

storre stad. For lika enkelt
ar det att fastna lange i ett
kvarter, sugas in i utbudet
av kaféer, restauranger,
gallerier, museer och
restauranger. Staden

har spannande design i
varldsklass, fascinerande
arkitektur, en matscen
som pa allvar borjar
utmana aven mycket storre
europeiska stader.

Manga som kommer
hit anlander med bat och
tar en liten lov upp genom
centrala staden. Inget fel

i det men d& missar man

El

| Finland har man samma sorts
kontakter som vi i Sverige och
220 volt vilket ar smidigt — du
behover inte packar ner nagon
adapter pa resan.

Dricks

Lagg pa runt 10 procent pa
restaurangnotan om du ar nojd
med servicen. Pa barer likasa.
Taxichaufférerna vantar sig en
viss dricks, garna 10 procent,

ocksd manga av parlorna. Och parlorna ligger
bara kvarter bort, vik av frdn en huvudgata och
du hamnar i en spannande varld.

For Helsingfors ar verkligen
overraskningarnas stad, har du inte varit har

pa nagra ar kommer du att bli forvédnad over

eller i alla fall att man rundar av
notan uppat.

Telefon

Mobiltelefon fungerar bra

i Helsingfors. Om man ska
ringa till Finland slar man forst
landsnumret +358. Ringer
man fran Finland slar man forst
Sveriges landsnummer +46.

Internet
De allra flesta restauranger,

energin, utbudet och framtidstron.

Text & foto: JONAS HENNINGSSON

barer, muséer och kaféer har
internetuppkoppling. Hotellen
forstas ocksa. Det ar véldigt
enkelt att vara uppkopplad i
Helsingfors.

Sprak

Finska. Svenska forstas da och
da men den som inte varit har
pa nagra ar marker att engelska
blir mer och mer nédvandigt att
anvanda om man ej beharskar
finska.

Guideredaktdr Sture Bjarnelind (sture.bjarnelind@aftonbladet.se). Redigerare Yvonne Westerman.

Kartgrafik Rikard Bodin. Text och foto Jonas Henningsson. Ovrigt foto \Wikimedia Commons.

Omslagsfoto Domkyrkan vid Senatstorget. Utgivare Aftonbladet Hierta AB. Ansvarig utgivare Sofia Olsson Olsén.
Adress Aftonbladet, 10518 Stockholm. Telefon 08-725 2000.
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Resa

Pengar

| Helsingfors betalar man med
euro. 1 euro motsvarar ungefar
10 SEK (juli-2016)

Sakerhet

Helsingfors ar ett sakert resmal.

laktta samma forsiktighet som
i andra europeiska storstader,
hall koll pa vaskan vid turisttata
sevardheter, 8k garna taxi hem

om du varit ute sent i stadsdelar
du inte kdnner sa val.

Kreditkort

Kreditkort accepteras pa

de flesta affarer och pa
restauranger och hotell. Men
inte i alla smabutiker och
gatuforsaljare tar forstas inte
kort. En viss mangd kontanter
gor resan smidigare.

Klimat/basta tid

Till Helsingfors kan man forstas
aka aret runt. Staden &ndrar
skepnad med de fyra arstiderna.

Oppettider

Varuhus har normalt 6ppet
mandag-fredag kl 9-20 (vissa
stanger kl 21), I6rdagar 9-18 och
sondagar 12-18. Sma boutiquer
har mer varierade 6ppettider.
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Farja

Forstas. Nastan varje svensk har
tagit farjan till Finland, men inte
alla stannar kvar nagra natter

i Helsingfors vilket ar en stor
miss. Dagsbesoket kan forstas
ge en vink om staden, men det
ar nar man hanger kvar man lar
kanna Finlands huvudstad och
dess invanare lite mer.

Viking Line utgar fran
Stadsgardskajen vid Slussen i
Stockholm och Silja Line fran
Vartahamnen. Bada anlander
till hamnen Etelasatama i
centrala Helsingfors, nara gatan
Etelaesplanadi dar det ligger
flera kaféer och butiker.

Under lagsasong kan du fa en
batbiljett for nagra hundringar,
men det blir dyrare pa
sommaren.

» www.vikingline.se,

» www.tallinksilja.se

Flyg
Det gar att hitta riktigt billigt
flyg till Helsingfors, fran 500

kronor om du ar ute i god

tid. Norwegian, SAS-bolaget
Blue1 och Finnair ar nagra av
flygbolagen som trafikerar
rutten 6ver Ostersjon. Flygresan
tar mindre an en timme fran
Stockholm/Arlanda.

» www.bluel.se,

» www.norwegian.se,

» www.finnair.se

Fran flygplatsen

Billigaste fardsattet fran
flygplatsen Vanta ar att hoppa
pa buss 615 som gér precis
utanfor terminalen. Resan in till
stan tar ungefar en halvtimme,
erbjuder fri uppkoppling och
fina vyer Over staden. Bussturen
kostar runt femtiolappen och
tar dig till jarnvagsstationen

i centrala Helsingfors, den
stannar och avgar fran plats 30
vilket ar bra att ha koll pa nar
du ska tillbaka till flygplatsen.
Det finns aven flygbussar som
stannar vid de storsta hotellen,
de kostar nagra euro till.

Vill du hellre ta en taxi gar det
forstas ocksa bra. Taxi kan
forbestallas.

» www.airporttaxi.fi

Bil

Det gar utmérkt att ta med
bilen pa farjan fran Stockholm,
men du far forstas betala nagra
hundralappar extra for det.
Manga storre hotell har eget
garage, vilket kan vara vart
mycket om du vill slippa leta
efter och betala for parkering pa
gatan. Vill du bila i Finland och
aker vagen via norra Sverige

sa ar det ungefar 70 mil fran
Haparanda till Helsingfors.

Bussresa

Flera bussresearrangorer

har Helsingfors i

programmet. Rakna med
2500 kronor och uppat for en
fyradagarsresa inklusive hotell,
bat och guidning.

Bussar och tag anlander till jarnvagsstationen.
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Resaps

Gardesstaden och
Kronohagen

Norr och séder om
Esplanadparken finns flera

av Helsingfors popularaste
sevardheter, som den stora
domkyrkan vid Senatstorget,
Gamla saluhallen, hamnen,
varuhuset Stockmann liksom
en del bra restauranger, museer
och barer. Manga besokare
tilloringar storsta delen av tiden
har.

Kallio/Berghall

En liten bit nordost om

sjalva centrum hittar man
Kallio/Berghall. Har hander
det spannande saker. Bra
restauranger 6ppnar och sma
barer och kaféer dyker upp mest
hela tiden. En av stadens mer
gentrifierade stadsdelar anfor
en del som lite kritik, medan
andra valkomnar utvecklingen.
Som besokare ar det helt klart
spannande att utforska de

har delarna av staden, ga pa

Ga

Basta sattet att uppleva staden
ar forstas att promenera,

att vandra runt bland gator
och torg, over kullar och

inte minst langs vattenlinjen
och lata staden guida dig till
nya upplevelser. Helsingfors
stadskarna ar lattillganglig,
man promenerar latt genom
stadens viktigaste och roligaste
stadsdelar.

Cykel

Cykel ar ett bra satt att uppleva
staden, och fa huvudstader

i Europa ar sa cykelvanliga.
Helsingfors ar en riktig cykelstad
med bra uppmarkta vagar och
relativt lite bilism som stor
cyklisterna.

konserter, kolla in sma gallerier
eller hanga pa trendiga barer
och traffa lokalbor. Promenera
upp hit eller hoppa pa sparvagn
3B och 3T.

Rodbergen

Till Rodbergen eller Punavuori
ska du bege dig om du tycker
om konst, musik, design, mat,
dryck. De flesta svarar val ja
pa atminstone nagra av dessa
och i Rodbergen ar det enkelt
att trivas. Stamningen ar lugnt
tillbakalutad, men man kan
ocksa ha roligt har pa kvallarna
néar pulsen hojs. Omradet ar
en del av Design District och
det borjar alldeles soder om
centrum.

Skatudden

Skatudden ligger 6ster om
fiskmarknaden och Gamla
saluhallen, pa finska heter
on Katajanokka. Har kan
man strosa runt och njuta
av de fina jugendhusen, ta

En cykelvanlig stad.

en titt pa den imponerande
Uspenskikatedralen. Viking
Lines terminal ligger pa
Skatudden sa valdigt ménga
besoker den har delen av
staden.

Ulrikasborg &
Brunnsparken

Langst soderut i Helsingfors
ligger stadsdelen Ulrikasborg.
Namnet kommer av den svenska
drottningen Ulrika Eleonora. Har
finns en fantastisk samling av
jugendhus och man ska passa
pa att ta en turin i Brunnsparken
dar Helsingforsborna ofta
umgas och traffas. Nere mot
vattnet pagar manga spannande
projekt for bade lokalbor och
besokare, som kommer att
forlanga staden hela vagen ner
till den fina strandlinjen och gora
staden an mer attraktiv. Bland
annat Hernesaarenranta som
lockar med restauranger och
barer i solen sommartid.

» www.hernesaarenranta.fi

Taxi

Taxi ar framforallt bra om man
ar ute sent och har hamnatien
stadsdel lite langre bort fran
hotellet.

Sparvagn

Sparvagn har varit en del av
stadsbilden sedan 1891 da den
forsta linjen Oppnades. Vissa
strackor passar det perfekt att
hoppa pa sparvagnen, som
exempelvis till Skatudden eller
Busholmen. Totalt finns tretton
olika linjer.

Buss

Framforallt till och fran
flygplatsen passar buss perfekt.
Billigt och smidigt och frekventa
avgangar till och fran centrum.
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Hotel Katajanokka

Helsingfors har manga charmiga

och personliga, for att inte

saga unika, hotell. Ett avdem

ar Katajanokka som ligger i ett

tidigare fangelse. Dubbelrum

fran under tusenlappen,

inklusive frukost.
Marinkasernsgatan 1

» www.hotelkatajanokka.fi

Hotel Torni
Hotel Torni ligger helt perfekt
mitt i staden, har en takbar med
stans basta utsikt och charmiga
rum i olika stilar samt nagra
populéra barer pa markplan.
Dubbelrum fran 1300 kronor
inklusive frukost.

Georgsgatan 26
» www.sokoshotels.fi

Lilla Roberts

Lilla Roberts ar ett trendigt

nytillskott i hotellutbudet,

inrett i art deco-stil 1908 av

finske stjarnarkitekten Selim A.

Lindqvist. Suverant lage med

trendiga Rodbergen och design

district utanfor fonstret. Bra bar

och restaurang. Dubbelrum fran

1500 kronor inklusive frukost.
Lilla Robertsgatan 1-3

» www.lillaroberts.com

Hotel Indigo Helsinki
Boulevard
Hotel Indigo Helsinki Boulevard
ar ett nytt designhotell i staden
som har sa manga. Dubbelrum
fran 1300 kronor inklusive
frukost.

Bulevarden 26
» www.helsinki-boulevard.hotelin-
digo.com

Scandic Paasi Helsinki
Ett fint designhotell med
cirkustema (!), bara en san sak.
Ligger i trendiga, heta Kallio.
Dubbelrum géar pa 1500 kronor
inklusive frukost.

» www.scandichotels.se/hotell/fin-
land/helsingfors/scandic-paasi

Hotel Torni.
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Teurastamo -
Slakthusomradet

Mycket av framtidstron

och energin hittar mani
slakthusomradet Teurastamo,
ett trendigt tillhall for stadens
kreativa, en lekplats for vuxna
som gillar mat, konst och kultur.

Aaltos hus och studio
Att utforska Alvar Altos
verk ar for manga en av de
verkliga hojdpunkterna. Den
varldsberomde arkitektens hus
och studio ligger strax utanfor
centrum. Huset dar Alvar
och Aino Aalto bodde stod
fardigt 1936 och 6ppnades for
allmanheten 2002. Intradet ar
54 kronor, barn och pensionarer
betalar 36 kronor och det ar
Oppet tisdag-sondag 11-18
(sept—juni), tisdag—fredag, ki
10-18 och helger 11-18 (juli-
augusti). Stangt mandagar.
Studion ligger tio minuters
promenad fran huset, har kostar
rundturer 153 kronor (studenter
och pensionarer 72 kronor). Hit
aker du sparvagn 4 och gar av
vid Laajalahdenaukio, sedan ar
det en kort promenad.

Riihitie 20 (huset)

Tiilimaki 20 (studion).
» www.alvaraalto.fi/index_en.htm

Design

Helsingfors vill vara en av
Europas designhuvudstader
och lyckas ganska bra. Design
district ar mumma for alla
designalskare. Mer an 200
design-, inrednings-, antik- och
kladbutiker ligger samlade har.
Designkvarteret stracker sig fran
Dianaparken mot stadsdelarna
Gardestaden, Kampen,
Rodbergen och Ulrikasborg.
Hall utkik efter klistermarket
med Design District Helsinki

pa som finns pa skyltfonstren
som ingar i natverket. Missa inte
heller det fina designmuseet pa
Hogbergsgatan.

Marimekko — en av de finska succedesignbutikerna.

Senatstorget och
domkyrkan

Den stora vita domkyrkan, av
vissa kallad Senatskyrkan, ar
stadens mest fotograferade
byggnad, har stannar varenda
turbuss och hit kommer
batresenarerna. Kyrkan ritades
av Carl Ludvig Engel och
invigdes 1852. P4 torget star
en staty av ryske Alexanderll.
Alldeles framfor kyrkan ligger
legendariska Café Engel.

Sveaborg
Unescolistade fastningen
Sveaborg, eller Suomenlinna,

ar en fin halvdagstur. Resan

dit tar en kvart fran Salutorget/
Kauppatori. Sommartid gar
farjan var tjugonde minut. Med
Helsingforskortet ar batturen
gratis, annars kostar den

18 kronor. Sveaborg ligger
egentligen pa sex olika 6ar som
man kan promenera emellan
och harute bor 800 personer
permanent. Café Vanille ar en
bra hallplats pa utflykten eller
Café Piper en liten bit langre
bort uppfor en kulle. Guidade
rundvandringar ges pa svenska,
finska och engelska.

» www.sveaborg.fi

hesali
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Karelska Piroger

Finlands populara piroger
harstammar fran Karelen i 6stra
Finland. Den sma pirogerna
ryms i handen och smalter i
munnen. Enligt traditionen gors
skalet av ragmjol och fylls med
potatis, ris eller morot.

Kalakukko

Kalakukko liknar den karelska
pirogen, men den ar storre, mer
mattande och innehaller fisk.
Vanligtvis fylls kalakukkon med

(o]

Olbarerna blir fler och fler, vilket
vi Olalskare tycker om. Nu kan
man hitta hantverksol fran hela

varlden i Helsingfors. Men ocksa

forstas lokala sméabryggeriers
brygder, valhumlat eller
maltbaserat, valet ar ditt.

Kaffe

Kaffescenen ar ganska nyvackt

trots att Finland balgar i sig mest

kaffe per person i varlden. Men
nu finns det dven sma rosterier
och importorer av bra kaffe.

Coctails

Helsingfors ar en spannande
cocktailstad med manga
skickliga bartenders.

Gin

Gin ar hett i varlden och gin

ar hett i Helsingfors. Nya
gindestilleriet Helsinki Distilling
Company (man gor aven
whisky som dock ej ar fardig
annu forstas) ligger i heta
slakthusomradet.

Lingon

Lingonjuicen ar suverant
bra, och ménga barer gor
lingoncocktails. Lingon ar
Helsinki, sa ar det bara.

siklojor, sma stromminglika
fiskar som hittas i insjobomradet i
Ostra Finland.

Ragbréd

Man ar bra péa brod, och ragbrod
gjort pa surdeg ar en favorit. Det
finns manga variationer, men
det mest populara ar halbrodet.
Forr hangde folk upp broden pa
palar fran takbjalkarna.

Blabar

I juli och augusti forvandlar

in ar hett. Har Helsinki Destilling

blabaren de finska skogarna
blaa. Bast ar baren farska. Som i
en blabarspaj. Himmelskt. Nar vi
anda snackar bér ar forstar aven
hjortron himmelskt.

Nypotatis

Nypotatis och sill. S& originellt
och exotiskt kan det vara.

Eller nypotatis med farsk
sotvattensfisk och kantarellsas.
Nypotatis och fiskrom.
Nypotatis med inget annat &n en
klick smor, lite dill och salt.

ompany i Teurastamo.
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A21
Utsokt liten restaurang som
matchar sin fantasifulla meny
med cocktails vilket ar en trevlig
overraskning (sjalvklart kan
man fa vinmeny istéllet om
man vill det). Sjurattersmenyn
tar gasten pa en bade historisk
och kulinarisk resa. Kul och
nyskapande — och viktigast av —
bra mat och suverana cocktails.
Menyn kostar 760 kronor,
cocktailmenyn 600 kronor. Fa
bord sa boka i tid.

Kalevankatu 17
» www.a21.fi

The Cock

Popular och lysande stjarna

pa stadens allt hetare
restauranghimmel. The Cook
funkar till frukost, till langlunch
och till middag. Suveréna
pastaratter (vilken vongole!),
ostron, tartar — bra vinlista

ommelier, michelinprisad restaurang i Ulrikasborg.

dessutom. Huvudrétter fran 175
kronor.

Fabiansgatan 17
» www.thecock.fi

Baskeri & Basso
Stiligt och skont stimmigt
brasseri pa Fabriksgatan.
Baskeri & Basso satsar enligt
egen uttalad ambition pa
att kombinera kanslan man
hittar pa franska bistros, San
Fransisco-hak och italienska
osterior och man lyckas ganska
bra. Har rekommenderas att
prova flera ratter och dela, bade
kalla och varma. Ratter fran
drygt hundra kronor. Spannande
naturviner finns pa vinlistan.
Fabriksgatan 27-29
» www.basbas.fi

Chef & Sommelier
Pa en av stadens vackraste
gator i ett trahus i stadsdelen

Ulrikasborg ligger lilla
michelinstjarnade Chef &
Sommelier. Ekologiska ravaror
och mycket lokalt ar fokus. Allt
fran trerattersmenyer (for ca
410 kronor) till nioratterspaket
(som kostar ca 680 kronor).
Bra komponerad vinlista med
fokus pa ekologiska viner. Oppet
tisdag till Iordag. Bordsbokning
rekommenderas.

Huvilakatu 28
» www.chefetsommelier.fi

Pastis
Pastis pa Lilla Robertsgatan
forser forstas staden med lite
fransk finess men med en
lokal touch i form av manga
av ravarorna. Huvudratter fran
225 kronor. En hel del riktigt bra
viner pa glas vilket ar ett stort
plus.

Lilla Robertsgatan 2
» www.pastis.fi
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Bergga

Ny favorit i Kallio som ar mycket

mer an ett kafé. Bergga har

bra mat, vin och hantverksol

dessutom. Men kaffet ar bra och

stamningen en blandning av

harligt sorl och kontemplerande

som den ska vara pa kaféer.
Femte linjen 14

» www.bergga.fi

Café Ekberg

Fina Café Ekberg ar ett

maste pa resan. Kaféet har

en val sliten patina, en harlig

trettiotalsinredning och all den

charm och stamning man vill

hitta pa artonhundratalskafeer.

Ett stort utbud av smaskiga

bakelser forstas ocksa. Jag

brukar slinka in och kopa

nagra utvalda chokladbitar

nar jag passerar, de ar ganska

beroendeframkallande. Har

ocksa frukostbuffé och lunch for

den som ej vill fika. Oppet till 19

pa vardagar och 17 pa helger.
Bulevardi 9

» www.cafeekberg.fi

Café Vanille

Historiska Café Vanille ute pa

Sveaborg haller 6ppet dagligen

under sommarmanaderna och

under helger vintertid. Mysigt

och ett fint utbud av bakelser

och mackor. Bra kaffe.
SoumenlinnaC 18 111

» www.cafevanille.fi

Café Esplanad

Pa Esplanadgatan som gar bort
till bathamnen ar det perfekt att
sitta och spana in folk med ett

Cafe Engel mittemot Senatstorget.

glas vin eller en kaffe framfor
sig. Café Esplanad ar ett av de
populéraste kaféerna i de har
kvarteren, om det skulle vara
fullt har vilket det ofta ar finns
det flera fina fik i narheten, till
exempel Café Aalto, Kamp Café
och Café Strindberg.
Pohjoisesplanadi 37
» www.esplanad.fi

Café Engel

Klassiska Café Engel ligger i

ett av de aldsta stenhusen, vid
Senatstorget mittemot den stora
vita Domkyrkan. Charmigt med
just den stamning man vill ha

pé ett klassiskt Kafé. Missa inte
pianorummet och den mysiga
innergarden.

» www.cafeengel.fi/se

117
Dags- 38
temperatur
och antal
regniga
dagar per
manad.

EE

15/20/21/20/14 9 | 3 -1 Helsingfors
14119/22/20(15/ 9 | 5 | 2 | Stockholm

16114110 11111313 /14|14 15 16|17 | Stockholm
201616 13/11/11/14/16 18 /18/21/21 Helsingfors

Sa mycket kostar:
01, 33 cl: 40 kronor.
Big Mac: 38 kronor.
Kopp kaffe: 15 kronor.
Taxi 3 km: 78 kronor.
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Latva
Latva i Rodbergen ar en
favorit for bade lokalbor och
mig. Perfekt stélle for en lang
sittning pa eftermiddagen
innan man drar vidare pa
middag nagonstans i omradet.
Bra vita viner och spannande
olutbud men framforallt, en
skont minglig stamning som far
gasterna pa gott humor.
Hogbergsgatan 25
» www.latva.fi

B Smokery och bakfickan
Rouka & Jouma
Slakthuset har nagra bra mat-
och dryckes-destinationer och
B Smokery ar en av dessa. Men
det ar bakfickan jag tankte
tipsa om forst. Den americana-
doftande baren Rouka & Jouma
ar skont sliten, filmaffischer
pryder vaggarna, en av

agarna ar filmproducent, och

brooklynattade bartendern trollar
fram spannande cocktails. Nar
du @nda ar har ska du inte missa
B Smokery vagg i vagg som drivs
av samma gang. Har anvands
en riktig amerikansk smoker for
att ta fram ratterna. Pulled Pork,
burgers och ribs forstas. Bra
Slutbud och cocktails har ocksa.
Verkstadsgatan 2 R1 C
» www.bsmokery.fi

Liberty or Death

Som sig bor ar Liberty or Death

mork och lite skum, stallet ser

stangt ut fran gatan. Val inne ar

det varmt och valkomnande och

bartendern gor cocktails (dryga

hundringen) pa alldeles ratt satt.

Bade gamla klassiker och nya

spannande cocktails hittar in

p& menyn som andras ofta. Du

hittar baren i Design District.
Skillnadsgatan 5

Finns pa Facebook

Brewdog
Sjalvklart finns skotska
hantverksmissionarerna
Brewdog aven i Helsingfors
och sjalvklart finns man i
trendiga Rodbergen. Ett gang
egna kranar och en samling
gastkranar med foretradesvis
lokala hantverksbryggeriers
alster. Ofta sma mingel och
events med bryggare.
Tarkk'ampujankatu 20
» www.brewdog.com

Decades Bar - A21

En favoritbar. Decades gor ett
bra jobb med att presentera
bade klassiker och nyskapade
cocktails, bland annat med
hantverksol som ingrediens.
Decades hamnade hogst upp pa
listan Over varldens basta barer
nyligen i en omrostning, fullt
valfortjant.

» www.a21.fi

Brewdog bar i Rodbergen ar en av stans battre stallen for hantverksol.
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Digelius Music
Jag alskar skivbutiker, riktiga
skivbutiker, och Digelius ar
just en sadan. Har kan man
botanisera bland svarfangade
vinyler och udda sjutummare.
Jazz, varldsmusik och annat
orongodis.

Laivurinrinne 2
» www.digelius.com

Anton & Anton
Valdigt fin och valfylld
gourmetbutik. Anton & Anton
finns pa flera hall i stan, bland
annat pa Kaptensgatan och
Museigatan.
Kaptensgatan 26
Museigatan 19
» www.antonanton.fi

Saluhallarna

Helsingfors saluhallar ar harliga
upplevelser. De flesta hittar
forstas Gamla Saluhallen nere
vid vattnet, man passerar den
fran batarna och ser den nere
fran hamnen. Den 6ppnade
redan 1889 och har hittar

man ost, fisk, skaldjur, kott,
gronsaker, frukt och bakelser,
kryddor, kaffe, te liksom
restauranger och kaféer. Men
en annan favorit ar Hakaniemi/
Hagnas Saluhall dar man

hittar massor av bra ostar och
mat, men ocksa handarbeten,
presentartiklar som Marimekko
etc, i tva vaningar. Hallen ritades
av Karl Hard af Segerstad och
Oppnades ar 1914. Gamla
Saluhallen har 6ppet méndag-
lordag klockan 8-18, sondagar
ar det stangt. Hagnas Saluhall
har 6ppet mandag till fredag
8-18, lordagar 8-16, aven har ar
det stangt sondagar.

Stockmann &
Marimekko
Legendariska Stockmann ar
Finlands storsta varuhus och
det Oppnade redan 1930. Har
finns allt, fran méarkesklader

Stockmann, legendariskt varuhus.

och leksaker till kylskap och
mobiltelefoner. Tank NK sa &r
det ganska néra bade utbud
och upplevelse, forstas med
tonvikt pa finsk design. Det
varldsberomda textilforetaget
Marimekkos flaggskeppsbutik ar
pa mangas lista Over spannande
stopp. Klader, vaskor, tyger och
accessoarer i en modern miljo.
Mikonkatu 1
» www.marimekko.com/se
» www.stockmann.com
Fredrikinkatu

En av de basta shoppinggatorna
om man gillar sméa udda butiker
ar Fredrikinkatu. Har ligger
designaffarer, seconhand-
och vintagebutiker och andra
spannande hal-ivaggen-stallen
pa led. Nagra obligatoriska
stopp ar Helsinki 10 som saljer
designklader och vintage,
liksom vintagebutiken
Ruutu-rouva:

Fredrikinkatu 16.
» www.ruutu-rouvaoy.com
» www.helsinki10.fi

ReSak K]
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Alvar Aalto

Den elegante arkitekten och
formgivaren Alvar Aalto (1898-
1976) har lamnat spar efter sig i
hela Finland och aven i Sverige,
dar han bland annat har ritat
Vastmanland-Dala nation i
Uppsala. | Helsingfors ar han
mest kand for Finlandiahuset,
men aven restaurangen Savoy.
Strax utanfor Helsingfors kan
man besoka hans hus och
studio.

Urho Kekkonen

Urho Kekkonen (1900-1986)
ar Finlands stora politiska
namn, Kekkonen var talman,

Alvar Aalto.

Ateljée Bar Hotel Torni
Ta hissen eller de manga
trapporna upp till Ateljée Bar
i Hotel Torni for stans basta
utsikt. Bra drinkar ocksa.

» www.sokoshotels.fi

Finnair SkyWheel
Pariserhjulet i Katajanokka ger
ocksa en bra vy 6ver havet och
staden. Akturen tar ungefar tolv

justitieminister, statsminister
och president. Han var politiskt
engagerad fran tjugotalet och
fram till 1982 da han avgick som
president av halsoskal.

Arto Paasilinna

Arto Paasilinna ar en av
Finlands mest uppburna
forfattare med 36 bocker pa
meritlistan Pa svenska finns
manga av dem, bland annat
"Den ljuva giftkokerskan”,
"Kollektivt sjalvmord”, “"En
lycklig man” och “Harens ar”.
Den sistnamnda romanen har
filmatiserats i bade Finland och
Frankrike.

minuter sa man hinner plata en

hel del. Turen gar pa 110 kronor.
Skatuddskajen 2

» www.finnair-skywheel.com

Villagatan/Huvilakatu
Den lilla fina gatan Villagatan i
sodra Helsingfors ar stans mest
pittoreska. Fantastiska fargrika
hus och en lantlig miljo, alldeles
nara centrum.

Broderna Kaurismaki
Finlands beramda regissorsbro-
der Aki och Mika Kaurismaki
kanner varje cineast till. Mannen
utan minne, Leningrad Cowboys
och L.A. without a map ar nagra
av filmerna som satt broderna
pa filmkartan i varlden. Broder-
na ager bland annat Corona Bar
och Moskva Bar i Helsingfors.

Teemu Seldnne
Hockeytokiga Finland har
forstas en rad ikoner. Selanne
aren av de storsta med en lang
NHL-karriar bakom sig. Vald till
landets basta hockeyspelare sju
génger.

Finlandiahuset.

Borgbackens pariserhjul
En annan svarslagen utsikt

ar fran pariserhjulet pa
Borgbacken.

» www.linnanmaki.fi/se

Vousaari

Den 65 hoga kullen Vuosaari ger
fina vyer 6ver hamnen och over
de Ostra delarna av Helsingfors
ovarld.
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Resaj Ls

Ak sparvagn

Barnen alskar att kuska runt

i Helsingfors gamla fina
sparvagnar och du far mojlighet
att lara kanna staden lite battre.
Vinn-vinn alltsa. Linje 3 ar den
béasta om man vill se sa mycket
som mojligt. Den gar fran
Brunnsparken, genom mysiga
Rodbergen upp genom de
centrala delarna och vidare till
trendiga Kallio.

Helsingfors Zoo
Helsingfors Zoo ligger pa on
Korkeasaari/Hogholmen. Det
oppnade redan 1889. Har

finns exempelvis Kattdalen

med bland annat snoleoparder
och amurtigrar. Farjan hit fran
Salutorget eller Hakaniemi gar
ungefar varje halvtimme. Eller ta

buss 11 fran Jarnvagsstationen.
Under sommaren ar Hogholmen
oppet till kl 20 och entrépriset
ar hundra kronor, barn mellan 6
och 17 ar betalar hélften.

» www.korkeasaari.fi

Sandstrand

Ar du har pa sommaren och

blir sugen pa bad finns fina
mojligheter. | Framre TolO i
vastra delen av staden ligger den
bésta stranden. Pa finska heter
den Hietaranta, pa svenska for
enkelhetens skull Sandstrand,
och det ligger precis bortom
Sandudds kyrkogard.

Leikkiluola

Lekland brukar vara populara
och Leikkiluola leverarar, med
massor av aktiviteter. Den femte

augusti 0ppnade leklandet igen

efter renovering. Leikkiloula

ligger vid Hakaniemitorget.
Sornaisten rantatie 6

» www.leikkiluola fi

Tivoli

Nordvast om Kallio ligger
tivolit Borgbacken som forstas
ar en favorit bland de allra
flesta barn, sma som stora.
Man ser karusellerna redan pa
flygbussen in till stan sa det

ar liksom ingen idé att forsoka
komma undan att tilllbringa
en heldag har. Till Borgbacken
kommer man enklast med
sparvagnslinjerna 3B och

9. Oppettiderna varierar sa
enklast ar att ga in pa sajten for
uppdaterad info.

» www.linnanmaki.fi/se

Amurtiger pa Helsingfors zoo.
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Restaurangdagen
Restaurangdagen ar ett
aterkommande evenemang
som arrangeras i Helsingfors
ifebruari, maj, augusti

och november. Det ar en
matkarneval dar vem som
helst kan 6ppna en restaurang
for en dag. Darmed kan
utbudet se valdigt olika ut

och endast fantasin satter
granser for vilka kulinariska
upplevelser som erbjuds. Allt
fran bakluckesrestauranger till
bryggkafeer och fine dining i
nagons vardagsrum. Se mer pa

sajten for exakta datum.
» www.restaurantday.org.

Helsingforsdagen
Helsingforsdagen firas pa
stadens fodelsedag 12 juni varje
ar. En stadsfest med musik,
forstallnigar och happenings.

» www.helsinkipaiva.fi

Taste of Helsinki

Fine dining-festival dar stadens

basta matkreatorer far en chans
att skina annu mer da mat- och

vinkultur satts i fokus.

» www.tastofhelsinki.fi

Testa den finska maten under matkaranevalen.

Helsinki Design Week

1 till 11 september pagar
Helsinki Design Week som
forstas satter fokus pa stadens
design, mode och arkitektur.
Nagra hallpunkter &r Design
Market, Open House Helsinki
och Pecha Kucha Night, se mer
pa sajten.

» www.helsinkidesignweek.com

Jul i Helsingfors

Staden ar glittrande fin under
juletid. Julmarknader och
pyntade gator gor turen val vard
aven pa vintern.
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Resauvi

Svenska Teatern
Svenska Teatern pa Norra
Esplanaden ar Finlands
svensksprakiga nationalscen.
Teaterns framsta uppgift ar att
ge forestallningar pa landets
andra officiella sprak, svenska.
Tre scener erbjuder teateri alla
smakriktningar. Stora scenen
med ca 700 askadarplatser,
Amos med plats for upp till
135 beroende pa pjas och
scenografi, samt Nicken —en
mindre scen med 70 sittplatser.
Information om kommande
forestallningar hittar du pa
sajten, dar kan du ocksa boka
biljetter.

» www.svenskateatern. fi

Designdistriktet

Finland har byggt ett
internationellt anseende
genom sin design och

2012 var Helsingfors

varldens designhuvudstad.
Designdistriktet ar en
forlangning av den satsningen.
Det ar cirka 200 olika butiker,
som saljer allt ifran klader

till antikviteter, som ingar

i designdistriktet. Mer
information och karta finns pa
hemsidan. Man kan aven ga
péa guidade designturer under
sommaren, de kostar fran
hundralappen.

» www.designdistrict.fi

Kulturfabriker
Kabelfabriken ar det storsta
kulturcentret i Finland. |
Kabelfabriken finns tre museer,
tolv gallerier, dansteatrar,
konstskolor och manga
konstnarer, band och foretag.

| lokalerna som kan hyras
ordnas konserter, utstallningar,
festivaler och massor. Du tar
dig hit med sparvagn 8 och

gér av vid andhallplatsen eller
tunnelbanan till Ruoholahti.
Korjaamo Culture Factory ligger
i narheten av Olympiastadion,

venska Teatern par Finlands svensksprakiga nationalscen.

och har arrangeras konserter,

diskussioner och utstallningar.

Missa inte deras populara

bar. Pa helgerna kan du ata

langfrukost har och pa kvallarna

kan du lyssna pa livemusik.
Kabelfabriken, Tallberginkatu 1C
Korjaamo Culture Factory,

Toolonkatu 51

» www.kaapelitehdas.fi/sv

» www.korjaamo.fi/swe

Museer

Helsingfors mest beromda
och valbesokta museum ar
konstmuseet Kiasma som du
inte far missa. Jag tycker ocksa
om Stadsmuseet dar man far
lara sig mer om Helsingfors
450-ariga historia. Finlands
nationalmuseum ar Ateneum,
dar man hittar klassisk konst.
Passa aven pa att besoka
konstmuseet Tennispalatset. |

designtokiga Finland ar forstas
Designmuseet ocksa ett maste.
» www.kiasma.fi

» www.ateneum.fi

» www.taidemuseo.fi

» www.designmuseum.fi

» www.hel fi/

» www/museo/sv

Gallerier

Helsingfors ar en kreativ stad
och det finns manga fina
gallerier att besoka. Nagra som
sticker ut ar Galleri Anhava,
Galleri Huuto och Hippolyte som
visar foto. Varje ar i augusti firas
Konstens natt da gallerier och
museer ar Oppna sent pa kvallen
och man kan ga fran stalle till
stalle.

» www.anhava.com

» www.galleriahuuto.net

» www.hippolyte.fi

» www.visithelsinki.fi
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1550

Gustav Vasa grundar Helsingfors
vid mynningen av Vanda & invid
Gammelstadsfjarden.

1640

Helsingfors centrum flyttas
till Estnas, det nuvarande
Kronohagen.

1812

Efter att Sverige forlorat
Finland blir Helsingfors
storfurstendomet Finlands
huvudstad.

1917
Finland forklarar sig
sjalvstandigt och Helsingfors blir

huvudstad.

1952

Olympiska spelen arrangeras i

Helsingfors. OS 1952 i Helsingfors. Emil Zatopek vinner 5000 meter.
600 000

Drygt 600000 manniskor bor
i Helsingfors. 1,3 miljoner i
Helsingforsregionen.

q

Endast fyra allmanna bastur
finns kvar i staden, tidigare var
de 6ver hundra. Det hindrar
dock inte finnarna fran att ha
rekordet i antalet bastur per
capita. 5 miljoner invanare delar
péa 3,3 miljoner bastur. Ett hett
och svarslaget rekord.

315

Helsingfors har 315 6ar, manga
av dem bebodda, manga av dem
mojliga att besoka.

123
Helsingfors har 123 kilometer
kustlinje pa fastlandet.

28 Kotiharju i Kallio/Berg ar den sista trad
28 strander finns kring staden. kvartersbastun i Helsi s. Bara fyra allménna finns kvar.
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Anna Teurnell, svensk
Creative Director pa
Marimekko har en
handfull favoriter i
staden.

Seahorse,
Kapteeninkatu 11
Seahorse ar en klassisk finsk
restaurant, grundad 1934 och
en institution i staden. Stallet
har en speciell
Kaurismaki-
kansla och
alla typer av
manniskor.

Holiday,

Kanava-
ranta 7
Restaurangen
som alla
pratar om.
Vackert belagen
i Kanavaranta, perfekt for att
tillbringa langa sommarkvallar
tillsammans med vanner.

Sushibar + Wine,

Uudenmaankatu 15
Sushibar + Wine kombinerar
enastaende och experimentell
sushi med viner fran sma
vingardar med nordisk design.
Alltid varm och valkomnande
atmosfar.

Design Museum,
Korkeavuorenkatu 23
Design Museum ar basta
stallet for att fordjupa sig i finsk
designhistoria och for att se vad
som ar pa gang.

Artek, Keskuskatu 1
For mig ar Artek definitivt
ett av de mest ikoniska
finska designvarumarkena
som sammanfattar finsk
funktionalistisk och
inkluderande designtradition.
Artek 6ppnade sin flagship-butik
i varas.

Designmuseet - ett maste.



Ringa hit

Landsnumret till Finland ar +358
eller 00358 och riktnumret

till Helsingfors ar 09. Ska du
ringa hem till Sverige slar du
forst 0046 eller +46 och sedan
riktnumret utan forsta nollan
foljt av telefonnumret.

Ambassaden
Svenska ambassaden ligger

telefonvaxel ar 6ppen vardagar

klockan 9-12.30 och 13.30-

15.30. Telefonnumret dit ar

+358 9 6877660.

Ibland pa helgen galler

journumret +358 40 5802924.
Norra Esplanaden 7 B.

Polisen

Vill man komma i kontakt med
polisen vid en nodsituation slar
man nummer 100 22.

Nodnummer

Vid en nodsituation galler
samma nummer som hemma i
Sverige, knappa in nummer 112
saledes.

SOS

Behover du komma i kontakt
med SOS Kopenhamn ringer du
+4570 1050 50.

Europeiska nar du pa

+46 8454 34 34

vid Salutorget. Ambassadens

Stadens turistbyra

Det har ar Helsingfors stads officiella turismssajt.
Valdigt ambitios hemsida som innehéaller mycket
av det man behover veta infor besoket i Finlands

huvudstad.

» www.visithelsinki.fi

De basta designadresserna

Har hittar du de flesta av de basta
designadresserna. Framforallt kartan ar helt
suveran nar man ska ringa in och planera sin rutt
for dagen.

» www.designdistrict.fi

Senaste nytt om Helsingfors

Som hors pa namnet hittar du de béasta tipsen har.

De har dessutom tagit over sajten Helsinki this
week, sa du kan definitivt fa de senaste nyheterna
om vad som hander i stan.

» www.helsinkiexpert.com

Vader, biljetter mm

Se hur vadret ska bli, boka tagbiljetter och
fa vagledning om vad du ska gora pa din
Helsingforssemester.

» www.helsinki.fi/se

Svensksprakig tidnignssaijt
Hufvudstadsbladet ar Finlands storsta
svensksprakiga tidning, bra att kolla igenom for att
veta vad som hander i staden.

» www.hbl.fi
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