5 x telefonnummer

Ringa hem

Sl& 0046 eller +46 och sedan
riktnumret och lokalnumret for
att ringa hem.

Ringa hit

Sl&a 00238 eller +238, sedan hela
riktnumret och lokalnumret for
att ringa fran Sverige till Kap Ver-
de (eller fran din svenska mobil
pa plats).

Larmnummer
Vid nodfall ring 132 for polis,

d x sajter

131 foér brandkar och 130 for
sjukvard.

Ambassad

Det finns ingen svensk am-
bassad i Kap Verde utan dess
arbetsuppgifter skots av den
svenska ambassaden i Portugal.
Oppet for allméanheten vardagar
9-12.

Tel: +351 213 942 260. Embaix-
ada de Suécia, Sveriges ambas-
sad, ligger pa

b Rua Miguel Lupi 12-2°-Dto i

Lissabon. e-post: ambassaden.
lissabon@gov.se
» www.swedenabroad.com/lishon

Konsulat

Sveriges har ett honorérkonsulat
i Kap Verdes huvudstad Praia pa
6n Santiago. Oppet onsdag och
fredag 10-12.

Tel: +238 260 85 25, e-post:
fmoeda@bca.cv

Consulado da Suécia:

» Avenida Andrade Corvo 17, 2
Andar, Praia.

»www.capeverde.com
Engelsksprakig hemsida med mycket info. Sidan

uppdateras ofta med nyheter kopplade till turismen

péa 6arna - klart anvandbar.

» wikitravel.org/en/Cape_Verde
Mattligt anvéandbar turismhemsida.

» en.wikipedia.org/wiki/Morna_(mu-

» www.landguiden.se/Lander/Afri-

ka/KapVerde

Utrikespolitiska institutets hemsida om Kap Verde
- bra om man vill veta lite mer an bara om turistfa-

ciliteter.

» turtlesoscaboverde.blogspot.se
Lar dig mer om havsskoldpaddor och den organi-
sation pa Sal som kdmpar for att radda dem. Sidan
har material bade pa portugisiska och engelska.

sic)

Utmarkt genomgang av den mest typiska av Kap

Verdes inhemska musikgenrer. Laser man igenom

texterna blir man lite av en expert pd morna.

505 Tartarugas/Turtle.
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Stressa av pa sju kilometer strand

o stress”. Det ar den i sarklass vanli-

gaste frasen du kommer att hora un-

der en semester pa Sal, den 6kentorra
on som ar en av nio bebodda i Kap Verde, ett
av Afrikas minsta lander och dessutom en av
Afrikas bast fungerande demokratier.

Landet ligger cirka 40 mil ut i Atlanten fran
Vastafrikas kust och hit har det funnits svensk
charter sen 2006. Allt fler svenskar upptack-

er nu charmen med Sal (och i mindre skala
grannon Boavista). De flesta tycks komma for
lugn och ro, men att det ar solsékert aret runt,
nastan aldrig regnar och alltid ar badbart varmt
i havet, lockar sé klart ocksa till att resa bara
tva timmar langre soderut an till Kanariedarna.

Pa Sal bor turisterna i och runt den lilla staden
Santa Maria langst i soder. Ganska ménga val-
jer all inclusive, men da missar man en stor bit
av ons charm — namligen det alldeles utmark-
ta utbudet av restauranger, det tillbakalutade
barlivet och de livliga livemusikkvallarna som
om man inte fatt nog vid midnatt kan éverga i
diskotekbesok in pa smatimmarna.

Annars ar det sa klart framst den underbara
sandstranden som lockar. Med sina sju kilo-
meter ar den lang nog for langt fler solbadare

an vad som nansin kommer ens under hogsa-
songstoppen runt jul och nyar.

Det finns en del som tycker att det inte finns
s& mycket mer an sola och bada att gora pa
Sal och stirrar man bara pé landaktiviteter kan
man delvis halla med. Men tar man med ha-
vet finns det desto mer kul att pyssla med. On
ar en av varldens basta platser for vind- och
kitesurfing, vagsurfarna hittar ocksé fina plat-
ser, liksom dykarna som garna besoker fiskrika
vrak och rev.

Och racker inte det till kan det vara pa sin
plats med en dagstur eller kanske en mer am-
bitids rundresa till ndgra andra 6ar. Som Fogo
med sin jattevulkan, Santa Antdo med drama-
tisk natur, Boavista med folktomma strander
eller kanske Sao
Vicente med sitt
kulturliv. Men
viktigast ar an-
da att njuta av
ledigheten och
glom for all del
inte det kapveri-
danska budska-
pet: "No stress”.

A

Text & foto: JOHAN OBERG

El och telefon

220 volt, samma typ av kontak-
ter som i Sverige. Mobilnatet
fungerar bra, men det ar dyrt

att ringa till Sverige, runt 33 kr/
minut, och annu dyrare att surfa,
sa stdng av mobiltelefonens roa-
mingfunktion.

Internet
De flesta hotell erbjuder internet
mot en avgift. Det finns internet-

kaféer, rakna med néagra tior for
en halvtimmes uppkoppling. Vis-
sa barer lockar med fritt internet.

Porto

Frimarke for vykort till Sverige
kostar 5 kr pa posten. Brevlador
ar ovanliga, normalt finns den
enda utanfor postkontoret.

Dricks

Inga regler. Da fa kapverdianer

har det sa varst fett uppskattas
all dricks — bade pa restauranger
och barer, av guider, taxi, buss-
chaufforer och hotellstadare.

Handikapp

Fa faciliteter for rullstolsburna,
men det bor ga utmarkt att se-
mestra pa flera av de moderna
hotellen. Hor med er researran-
gor —de vet var handikapp-
anpassade rum gar att fa.

AELN B LA Ed,

Guideredaktdr Susanne Wixe (susanne.wixe@aftonbladet.se). Redigerare Yvonne Westerman. Kartgrafik Rikard
Bodin. Text och foto Johan Oberg. Ovrigt foto Wikimedia Commons. Utgivare Aftonbladet Hierta AB.
Ansvarig utgivare Jan Helin. Adress Aftonbladet, 10518 Stockholm. Telefon 08-725 2000.

Charter

Ving och Fritidsresor har ett flyg
var i veckan fran Stockholm ok-
tober—april. Sommarmanaderna
gér ingen svensk charter hit.
Ving flyger direkt, Fritidsresor
mellanlandar pa Kanariedarna.
Fritidsresor har aven flyg fran
Goteborg. Vings alla hotell ar

pa on Sal, Fritidsresor aven pa
grannon Boavista. Det gar att ko-
pa flygstol, men nastan alla char-
terresenarer har hotell inkluderat
i resans pris. Ving tar fran 7500
kr for en vecka med frukost pa
4-stjarniga Odjo d'Agua, precis
vid havet i Santa Maria.
Reguljart

Vill man flyga reguljart sa kravs
minst ett flygbyte. Den vanligas-
te rutten fran Sverige gar via Lis-
sabon med portugisiska TAP och
vidare med TAP eller kapverdian-
ska TACV till Sal. Rakna med att
fa betala minst strax under 7000

Pass och visum

Giltigt pass ar ett maste. Svens-
ka medborgare maste ha visum,
vilket man kan kopa direkt vid
gransen for 25 euro om man an-
lander med flyg. Har man kopt
en charterresa och fyllt i en enkel
visumansokan pa natet sa har
man visum nar man anlander
och da kostar det inget extra.

Pengar

Kap Verdes valuta heter escu-
dos, 100 escudos=0,92 euro.
Kursen ar stabil mot euron. Vill
man anvanda euro pa Kap Verde
gar det fint 6verallt pa Sal och
Boavista, och i viss man pa de
andra 6arna. Den lokala kursen
ar da oftast 100 escudos =1 eu-
ro. Banker ar vanligtvis 6ppna
09-15, mandag till fredag. Det
finns uttagsautomater pa alla
huvudorter pa respektive 0, sen

kr tur och retur vintertid. De ho-
ga flygpriserna gor att charter
nastan alltid blir mer prisvart om
man kan anpassas sig till char-
terflygets avgangar och stanna
1,2 eller 3 hela veckor.

Kryssningsfartyg

Det kommer numera en del
kryssningsfartyg till Kap Verde
och da ar hamnar aktuella - som
Praia pa 6n Santiago, Mindelo pa
Sao Vicente och Palmeira pa Sal.
De flesta av dessa kryssningar ar
langa och dyra och fartygen ar
pa vag till exempelvis Sydameri-
ka eller Sydostasien.

» www.msccruises.se

» www.poseidontravel.se

» www.fredolsencruises.com

» www.noflycruising.com

» www.cruisecompete.com

Egen bat
Kap Verde ar ett ganska populart
stopp for Atlantseglare.

ar det glest mellan dem. Normalt
tas en uttagsavgift pa nagon
svensk tia per uttag. Det gér att
ta ut pengar med kort inne pa
bankerna. Hotell vaxlar ocksa
pengar och tar vanligen kort, lik-
som en del battre restauranger
och lokala researrangorer, me-
dan butiker sallan gor det. Prisni-
van ar som pa Kanariedarna, cir-
ka 30 procent under de svenska,
men lokala transporter ar langt
billigare.

Sakerhet

Brottsligheten ar lag pa Kap Ver-
de (utom i vissa delar av huvud-
staden Praia) och det varsta man
normalt kan raka ut for ar sma-
stolder, exempelvis ur sin hyrbil
eller pa marknader med mycket
manniskor och trangsel.

| Mindelo finns goda majligheter
om baten behover tas upp pa
varv. Manga av de slitna segel-
batar man ser i i kapverdianska
vatten har seglats dit frdn Europa
och sen salts.

Bat mellan 6arna

Det finns numera ett hyggligt
nat av farjelinjer mellan flera av
Oarna i Kap Verde, dock ej fran
Sal, dar ju de flesta turisterna
finns. Sakrast (vad galler att halla
angivna avgangstider eller ens
ha en tidtabell for den delen) ar
Cabo Verde Fast Ferry — som kor
med toppmoderna katamaraner
pa rutten Santiago-Fogo-Brava.
Det finns dessutom en handfull
fartyg med minst sagt osakra
tidtabeller som tar bade gods
och passagerare mellan 6arna,
inklusive Sal.

» www.cvfastferry.com

» www.bela-vista.net/Ferry.aspx

Trafik

Pa Sal och Boavista ar trafiken
mycket gles och vagarna fa. Inne
i de storre samhallena ar dessut-
om farterna mycket laga — fa kor
fortare an 30 km/h. Enda stan
med lite mer trafik ar huvudsta-
den Praia pa 6n Santiago. Stors-
ta riskerna i trafiken finns nar
man kor off road i 6knen.

Sprak

Kreol och portugisiska. Kreol ar
en mix av vastafrikanska sprak,
portugisiska och spanska och
de varianter som anvands pa de
olika 6arna skiljer sig sa pass
mycket att kapverdianer ibland
har svart att forsta folk fran
andra 6ar i samma land. Folk i
turismbranschen talar dessutom
ofta en rad andra sprak: Engel-
ska, franska, italienska och tyska
ar vanligt.
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Hyrhbil

Det finns flera lokala biluthyrare
pa Sal (och aven pa de flesta
andra 6arna). Enklast ar att ga
till ndgon researrangor i Santa
Maria eller boka en bil pa sitt
hotell. De minsta bilarna gar pa
runt 400 kr/dygn, en jeep — vilket
ar bra att ha pa norra Sal — kostar
fran 500 kr/dygn. De 6ar pa Kap
Verde som ar mest intressanta
att hyra bil pa ar Santiago, Fogo,
Sao Vicente och Boa Vista.

Taxi

Taxi ar billigt jamfort med Sveri-
ge och ett gott alternativ att hyra
for utflykter pa Sal i stallet for att
kora sjalv i en hyrbil eller i stéllet
for att aka med pa en bussut-
flykt. Inne i Santa Maria kostar
taxiresorna tva euro per bil pa
dagtid och tre euro under kvallar
och natter. Fran flygplatsen eller
Espargos in till Santa Maria bru-
kar resan kosta 15 euro.

Minibuss

Minibussar kor langs den
utmarkta landsvagen mellan
Santa Maria och Espargos

och aven mellan Espargos och
hamnstaden Palmeira.

De flesta strackorna kostar max
en euro att aka, men minibussar-
na gar forst nar de ar fulla.

| Santa Maria star de nara utfar-
ten fran stan.

Cykel och scooter

Sal ar en flack 6, sa det gar allde-
les utmarkt att cykla. Scooter ar
ett alternativ och kostar ungefar
lika mycket att hyra som cykel —
runt 300 kr/dygn - vilket maste
anses vara dyrt.

Till fots

Stranden i Santa Maria pa Sal
ar harligt promenadvanlig, en
del viljer att jogga. Aven Ki-
te beach ligger pa behandigt
promenadavstand, liksom allt
inne i Santa Maria.

5xall inclusive pa Sal

Riu Funana

Stort hotell med massor av
aktiviteter. Byggt som ett sago-
slott fran Malis 6knar vid den
lite blasigare vastliga delen av
stranden, ett par kilometer fran
centrum. Finns i Fritidsresors
charterutbud som ett Blue villa-
ge. Dubbelrum fran 800 kr under
lagsasong. Har ett systerhotell —
Riu Garopa — vagg i vagg.

b Cabocan Lote A2, A3, Santa
Maria

» Www.riu.com

Crioula Clubhotel

& Resort

Kap Verdes forsta femstjarniga
hotell (nu finns nagra till) ligger
cirka tio minuters promenad fran
centrum. Finns i Vings utbud.
Svért att f& rum pa om man inte
kopt en paketresa.

b CP 45, Santa Maria

» www.crioula-resort.com

Melia Tortuga beach
Nytt, snyggt lyxhotell som
dock ligger sa pass langt fran
Santa Maria att det inte ar
gangavstand. All inclusive,

~ " Lyxiga all inclusivehotellet Riu Funana i Santa Maria.

finfint spa, barnklubb och mas-
sor av aktiviter. Finns i Fritids-
resors utbud. Dubbelrum fran
1200 kr.

b Urbanizacao da Cabocan

» www.tortugabeachresort.com

Vila do Farol

Sugen pa mycket aktiviteter pa
semestern? Da ar detta all inclu-
sivestalle i mellanklass perfekt.
Finns i Vings utbud.

b CP 59, Santa Maria

5 x boende pa Sal

Odjo d’Agua

Mysigt hotell med frodig trad-
gard dar en del rum har underbar
vy 6ver den langa sandstranden
i Santa Maria. Har dessutom en
utmarkt restaurang. Dubbelrum
med frukost fran 700 kr. Erbjud-
er ocksa helpension.

) Zona do Farolinho, CP 71,
Santa Maria

» www.odjodagua-hotel.com

Hotel Morabeza

Santa Marias aldsta hotell som
sen 60-talet byggts ut ménga
génger och blivit ett fint 4-stjar-
nigt stalle. Ligger i centrala San-
ta Maria. Finns i Fritidsresors
utbud sdasongen 2013-2014 och

fran hosten 2014 ocksé i Vings
utbud. Erbjuder allt fran bed and
breakfast till helpension och
nagra varianter daremellan. Dub-
belrum runt 1350 kr natten, men
det ar svart att fa rum om man
inte kopt en paketresa.

b CP 33, Santa Maria

» www.hotelmorabeza.com

Porto Antigo

Poppis familjehotell som bade
Ving och Fritidsresor erbjuder,
vilket gor att det ar mycket
svensktatt. Dubbelrum fréan
5000 kronor i veckan. Bokar inte
enskilda natter.

Adress: Vila de Santa Maria

» www.portoantigo.com

» www.ving.se/kap-verde/santa-maria/
vila-do-farol

Hotel Dunas de Sal
Minimalistiskt designhotell helt

i vitt, som dock ligger lite sma-
trist med stendknen pa tva sidor.
Finns i bade Vings och Fritids-
resors utbud. Dubbelrum fran
900 kr. Gar ocksa att boka med
enbart frukost inkluderad.

b Caixa Postal 12, Santa Maria

» www.hoteldunasdesal.com

Dourada studios

Ett enkelt lagenhetshotell ett
par gator upp fran havet i Santa
Maria. Dubbelrum kostar fran
250 kr.

» Rua Mercado Municipal 22,
Santa Maria

» www.booking.com

Hotel Atlantico

Enda riktiga hotellet i Sals hu-
vudort Espargos. Inget att till-
bringa semestern pa men valdigt
anvandbart om man ska byta
plan pa Sal, eftersom det ligger
nara flygplatsen. Rum finns fran
en svensk femhundring.

» Rua Amilcar Cabral, Espargos
» hotelatlantico@cvtelecom.cv
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Stranden i Santa Maria
Den underbara sandstranden
som stracker sig sju kilometer
fran Santa Marias centrum i so-
der och upp en bit pa vastkusten
ar Sals framsta attraktion.
Ungefar halva stranden kantas
numera av hotell, men de ligger
en bit upp fran havet och ar of-
tast byggda i en stil som gor att
de knappt syns bland alla trad.
Det lugnaste vattnet hittar man
narmast Santa Marias centrum
och sen blir vdgorna storre ju
langre vasterut man kommer,
aven om det kan vara helt stilla
aven nedanfor de stora Riuhotel-
len péa vastsidan. Forséljarna ar
fa, solstolarna finns i rimlig om-
fattning och det &r séllan langt
till mat och barer.

Skoldpaddsraddare
Nedanfor hotellet Riu Funana
har skoldpaddsraddarna SOS
Tartarugas sin bas — en stor in-
hagnad med massor av flyttade
skoldpaddsagg fran fler hundra
bon. De bon som flyttas ligger
dar ljusen fran hotellen ar for
starka, vilket lurar de nyklackta

ungarna och pa stallen dar hun-
dar graver upp dem. Varje efter-
middag klockan fyra kan man
besoka inhagnaden och se nar
nya ungar kommer fram (langt
fler kommer upp ur sanden av
sig sjalva nattetid). For 10 euro
per person kan man sen folja
med ut i kvallsmorkret och hjal-
pa till att slappa de sma liven pa
en riktigt mork strandremsa.

» turtlesoscaboverde.blogspot.se/

Pedra de Lume
Saltutvinningen var i &rhund-
raden Sals enda inkomstkalla.
Nu ar produktionen liten, men
saltbassangerna i den slocknade
vulkankratern i Pedra de Lume
finns kvar och dar far man bada
(intrade 5 euro, dusch efterat 1
euro). Med en salthalt i vattnet
pa narmare 30 procent flyter
man som en kork - kul! En kort
bit nedat kusten finns en strand
dar man kan vada ut bland frid-
fulla skoterskehajar.

Buracona
"Det bla 6gat” ar en sevardhet
i Buracona som utflyktsarran-

/ .
Skoldpaddsraddare pa Sal visar upp nyklackta karettskoldpaddor.

gorer lockar med. Men det "bla
ogat — ett ljusfenomen i ett sol-
belyst hal i de svarta lavaklippor-
na - kan bara ses pa sommaren.
Daremot finns har flera havs-
pooler att bada i — men bara om
havet ar lugnt. Annars ar det livs-
farligt, vilket man sjalv kan se nar
det gar stora vagor som pressas
hogt upp over klipporna.

Hagringarna

Pa den norra delen av Sal ar det
latt att se hagringar i okensan-
den, som da ser ut som blatt hav.

Espargos och Palmeira
Sals huvudort Espargos ar
snabbt avklarad vad géller se-
vardheter — det finns inga. Men
nagra timmar kan det vara trev-
ligt att promenera runt, fika,
kolla i de fataliga affarerna och
kanna in vardagslivet i en verk-
lig landsortshala. Hamnstaden
Palmeira ar mindre men char-
migare. Aven har kan man sla
sig ner med en 0l eller en enkel
lunch - och ibland stoter man pa
langféardsseglare innanfor vag-
brytaren.

All mojlig surfning

Sal ar en av varldens basta plat-
ser for bade kite- och vindsur-
fing. En handfull strander an-
vands, inklusive den langa i San-
ta Maria, men allra flest segel
brukar man se pa den som kallas
Kite beach. Svaraste forhallan-
dena finns i Ponta Preta. Vagsur-
fare kan ocksa hitta fina vagor

— allt fran snalla nyborjarvagor
till livsfarliga jattar. En 4-dagars
kitesurfarkurs for nyborjare kos-
tar runt 2 700 kr, en femtimmars
vindsurfinginstruktion gar pa en
tusenlapp. Det finns flera arrang-
orer och uthyrare, tvad exempel:
» www.surfcaboverde.com

» www.angulocaboverde.com

Segelbatsturer
Ett par olika arrangorer (som
charterbolagen ocksa anvander)

————

har halvdagsturer fran San-

ta Maria respektive Palmeria.
Ombord bjuds det pa mat och
dryck, man gor badstopp, solar
och brukar kunna fiska. Men
mest ar det bara lugnt och skont
(om inte vagorna ar stooora).
Pris: cirka 400-500 kr beroende
pa vem man koper turen av.

Oturer och quad bike
Att kora en quad bike — fyrhjulig
motorcykel i sanddyner och pa
grusvagar kan vara kul. Gor det
i grupp, da stora delar av Sal ar
fordonsfria reservat. Turerna
kostar fran 230 kr med lokala
arrangorer och det dubbla med
svenska charterbolag.

Dykning och fiske
Runt Sal finns flera intressanta
vrak och nagra intressanta rev.

| basta fall ser man ocksa lite
undervattensliv under en tur
med den gula undervattensba-
ten Neptunus som gor dagliga
tripper fran Santa Maria — pris
fran 300 kr. Dyk fran bat, inklu-
sive utrustning fran 350 kr. Flera
lokala arrangorer erbjuder djup-
havsfiske.

» www.scubacaribe.com

» mantadivingcenter.cv

» www.caboverdediving.net

Till andra 6ar

Det finns ett bra urval endags-
turer med flyg till andra oar fran
Sal. De kan bokas i Santa Maria.
Heldagsturer inklusive flyg,
transfer, sightseeing och lunch
kostar olika beroende pa hur
langt man maéste flyga. Till Fogo
kostar det cirka 2 400 kr.
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Santiago

Den storsta on i landet — fyra
ganger storre an Sal — ar torr.
Men 6n har en hel del gronska,
ibland valdigt frodig sadan i
dalgangar med vatten aret runt.
Dar odlar man ofta exempelvis
sockerror, bananer och annan
tropisk frukt.

Praia

Kap Verdes huvudstad finns pa
Santiago och ar med 128 000
invanare storst i landet. P4 da-
garna ar centrum — pa en plata
ovan hamn och strand livlig med
tradkantade gator och charmig

e =
= 1

marknad. Kvallstid ar centrum
ratt dott och Praia har inget
lysande rykte vad galler brotts-
lighet. De flesta hotellen ligger
pa platan.

Cidade velha
Portugisernas forsta stad pa
oarna ligger strax utanfor Praia.
| dag aterstar inte sa mycket

av den utover en straffpale pa
torget och ett fint fort pé en
hojd ovanfor. Men staden, som
plundrades av fransmannen for
300 ar sen och sen aldrig blev
sitt forna jag, har en stillsam
charm.

Tarrafal

Santiagos finaste sandstrand
ligger héar langst i norr. Som kon-
trast finns ocksa ett portugisiskt
koncentrationslager dar man
under diktaturaren fram till 1975
laste in politiska fangar fran Por-
tugal och Kap Verde under hem-
ska forhallanden.

Maio

Liten 6 0ster om Santiago dar ti-
den tycks sta stilla. Fina strander
utan folk, sanddyner och en bunt
riktigt bra matstallen livar upp ett
besok, som kan klaras av pa en
halvdag eller ta ett helt liv.

Den fina stranden i Tarafal pa 6n Santiago.

Marknadsstand i Santiago.
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Sao Vicente

Manga Kap Verdeturisters favo-
rit, tack vare att on andas mer
kulturliv an nagon annan. On ar
torr, med félt pa bergstopparna
dar daggen ger fukt nog for od-
ling. Flyg fran flera 6ar finns.

Mindelo

Mysig hamnstad och huvudort
pa Séao Vicente. Har ska man
ga pa klubbar och hora morna-
musik och sa ska man kanna in
den internationella stamningen
i hamnen som lockar ménga

. ‘;ﬂf'l_"l 5 e

Atlantseglare. Kap Verdes mest
beromda personlighet — sanger-
skan Cesaria Evora — kom har-
ifran.

Bad

Sao Vicente har underbara stran-
der, men de flesta ar farliga pa
grund av stora vagor och un-
derstrommar. Men i Sdo Pedro i
sydvast fins en bra strand och i
Calhau i oster fina klippbad.

Vandring

Till Santo Antéo finns farja fran

Mindelo. On &r dramatiskt ber-
gig och torr med frodiga djupa
raviner med tropisk odling.
Framsta attraktionen pa on ar
helt klart vandringsmojligheter-
na. Man kan ga sjalv eller hitta
organiserade turer.

» www.caboverdenolimits.com

Sao Nicolau

Fa turister tar sig till 6n. Huvud-
orten Ribeira Brava ligger mitt pa
on och har fin kolonialbebyggel-
se. | havet runt on finns gott om
blue marlin.

Vy over den trevlilgé hamnstaden Mindelo pa Sao Vicente.

) Nyfangad fisk.
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Morabeza, Porto Antigo,
Dourada studios
Geko gourmet, La Villa,
Chez Pastis, Restaurant
Farolin, La Palmiers/La
Tortue, Bombay brasserie,
Cultural café, Sapo com
fome, Enacoll petrol station
Y Ocean Cafe, Calema,
Pirata; strandbaren, Blu Bar;
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Sa mycket kostar:

01, 33 ¢l: 20 kr.

Big Mac: Finns ej.

Kopp kaffe: 20 kr.

Taxi 3 km: 28 kr.
Bensin: 13,50 kr per liter.

Hej-ola

God dag - bom dia

God eftermiddag/kvall
- boa tarde

God natt — boa noite
Tack — obrigado/obrigada
Ursakta — desculpe
Ja-sim

Nej - ndo

Ett dubbelrum — um quarto
de matrimonial

Hur mycket kostar ...
—Quanto custa ...

Var ligger ... -Onde é ...
Vanster — esquerda
Hoger —direito

Notan - conta

Invanare: Santa Maria
10000 invanare, Kap Verde
531000.

Huvudstad: Praia.
Stadsskick: Republik.
Religion: De kristna domi-
nerar stort, mest katoliker,
men ocksa en hel del pro-
testanter. Nagra fa procent
ar muslimer — framst in-
vandrare fran Vastafrika.
Yta: Kap Verde 4033 kva-
dratkilometer land utspritt
Over en 3-4 ganger storre
havsyta.

Tidsskillnad: - 2 timmar
(minus tre nar Sverige har
sommartid).

Sprak: kreol och portugi-
siska.
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Den niistan 3 000 meter hoéga v

Fogo

Med sin nastan 3 000 meter ho-
ga vulkan ar Kap Verdes yngsta
6 en unik upplevelse. Det finns
organiserade bussturer till
vulkankratern pa 1 600 meters
hojd, dar det ligger tva byar i det
svarta lavagruset. Sjalva vul-
kantoppen pa 2 829 meter nas
till fots. Rakna med 4-7 timmar
upp men mindre an en timme
ner i det I6sa gruset. Guide éar ett
maste.

Kaffe och vin

Jorden ar bordig, men bristen pa
vatten gor odling besvarlig, na-
got som man nu férsoker atgar-

da genom droppbevattning.

I norr finns kaffeodlingar och i
och runt vulkankratern vaxer vin
och tropisk frukt.

Sao Filipe

Huvudorten pa Fogo ar inte stor,
men charmig med sina fargglada
1800-talshus, en fin marknad,
kullerstensgator och flera my-
siga pensionat — ofta drivna av
européer. Nedanfor stan finns

en vacker svart lavastrand, dar
understrommar satter stopp for
bad.

Ta sig hit
Fogo har flera dagliga flyg till

%

i B e o M o R o
ulkanen pa Fogo kan bestigas med guide.

Santiago och charterflighter
med dagturister fran Sal och
Boavista. Till Brava ar det bat
som galler - moderna katama-
raner gar dagligen pa rutten
Brava-Fogo-Santiago.

Brava

Fogos grannoé kanns lite som
varldens ande, men férvanans-
vart manga har det ganska gott
stallt har tack vare inflodet av
pengar fran kapverdianer i exil
i USA. Dessa lever framst i
Boston och ar attlingar till de
utvandrade Bravabor som forr
jobbade pa amerikanska val-
fangare.

Boende och mat

Flera fina all inclusivehotell har
nyligen byggts en bit utanfor ons
enda storre ort, hamnstaden Sal
Rei. Det ar nara till fina strander,
men langt till kapveridianskt
vardagsliv och fest. De billigare
hotellen ligger i stan. Restau-
rangutbudet ar klart samre an

pa Sal.

Djurliv

Boavista har trots okentorka
flera vatmarker med manga flytt-
faglar. Utanfor Sal Rei samlas

i december-april knolvalar for
att foda. Da finns det valskad-
ningsturer med bat. Massor av
karettskoldpaddor lagger agg
pa den glesbefolkade 6st- och
sydkusten.

» www.naturaliaecotours.com

Rundturer

For att se 6n med sina manga
strander, sanddyner och steno-
ken kravs fyrhjulsdrift eller quad
bikes. On har fatt lite daligt rykte
pa grund av flera ran i 6demar-
kerna.

Morna

Den typiska kapverdianska mu-
siken med sina sorgliga texter
till svangigt melankoliskt komp
foddes pa Boavista. i dag ar 6ns
mornamusik mer livfull an den
stil som &r poppis pa de andra
oarna.

Ta sig hit

Fritidsresor har charter.

Fran Sal kan man flyga pa en
kvart, gora dagsturer med bat
aret runt eller ta reguljarbat som-
martid.

Vy over fina folktomma strinder och sanddyner pa on Boavista.
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Cachupa

Nationalratten cachupa innehall-
er bonor — vanligen en ljus sort
fran Vastafrika som mer liknar
artor— majs, rotfrukter som
sOtpotatis och kassava och
ibland getkott eller kyckling. Den
far vanligen koka hela dagen i
hemmen och é&ts bade till fru-
kost, lunch och middag. Under
dagen forvandlas den fran sop-
pa till gryta och till slut blir den
mest lik ett grovt mos. Cachupa
serveras pa manga turiststallen
ocksé och det sags att det finns
lika manga smakvarianter som
kockar — en sanning med modifi-
kation da cachupan ofta smakar
ratt likartat.

Tonfisk
Mitt pa dagen varje dag kommer
on Sals fiskare — som legat ute

Nationalratten cachupa.

pa havet i sina sma 6ppna batar
(hapnadsvackande sma om man
nan gang sett hur stora vagor
det kan ga ute pa den 6ppna
Atlanten) in till piren och saljer
sin fisk. Det brukar finnas en rad
olika sorter, allt fran smafiskar till
stooora baracudor. Lackrast av
dem alla ar den gulfenade ton-
fisken och manga restauranger

har den pa sin meny bade som
sashimi (raa fiskbitar) och latt-
stekt sa att bara ytan fatt farg

men resten ar ratt.

Rédkor och hummer
Rékor fangas av lokala fiskare
och serveras oftast grillade pa
spett — urgott! Aven hummer
fangas lokalt och ar en — kost-
sam — delikatess. Rakna med att
betala runt 300 kr for en rejal.

Italienska specialiteter
Importeras till Sal och séljs av ett
par véalsorterade affarer till priser
ungefar som hemma i Sverige.

Burgare och pizza
Manga stallen gor utmarkta
hamburgare och flera med ita-
lienska agare snor ihop fina fra-
siga pizzor.

Kaffe

Tack vare de méanga italienska
restaurangdgarna har Sal gott
om stéllen som serverar utmarkt
espresso och caffé latte. Pa 6n
Fogo odlas for ovrigt kaffe.

Vin

Hogt uppe i vulkanlandskapet pa
on Fogo odlas vin i den narings-
rika vulkansanden. Det finns en
handfull olika marken. De roda
vinerna ar sisadar, medan de
halvtorra vita ar riktigt goda om
an lite val dyra i forhallande till
sin kvalitet i affarerna, dar priset
brukar ligga runt 80 kr. Pa res-
taurang far man betala runt 140.
Det importeras ocksa en del por-
tugisiska, sydafrikanska och chi-
lenska viner — det mesta endast
tillgangligt pa restauranger.

Kranvatten

Bor man inte dricka. Kop vatten
pé flaska i stéllet. 1,5 liter kostar
5 - 6 kronor i de flesta sma livs-
medelsbutikerna.

ol

Kap Verdes enda inhemska 6l-
marke heter Strela och finns i tva
varianter — en ljus lager som ba-
de finna pa flaska och fat och en
mork variant som endast saljs pa

Bananer

Bananer odlas lokalt pa flera 6ar
och ar helt klart snappet goda-
re an de vi koper i affarerna har
hemma.

Papaya

Ménga odlar dem for husbehov
och de dyker dessutom ofta
upp pa hotellens utmarkta fru-
kostbufféer. Papaya ar en frukt
som det kan ta lite tid att vanja
sig vid. Den blir klart godare
med nagra droppar lime pa. Pa

sma 25 cl flaskor. Utover Strela
kan man hitta en rad utlandska
sorter, dar portugisiska Super-
bock ar vanligast.

Grogue

Kapverdiansk sockerrorssprit
ocksa kand som grog och gro-
go. Den mesta produktionen

flera 6ar produceras riktig god
papayamarmelad. Den kan vara
svar att hitta, men brukar finnas
pé gronsaksmarknaderna i de
storre staderna.

Glass

| Sal finns bade utmarkt italien-
ska kulglass pa stéllen med mas-
sor av smaker i frysdisken och de
fabriksgjorda “klassiker” vi kan-
ner frén i stort sett hela varlden
—som Magnumglassarna.

o
Det lokala olet heter Strela.

sker pa 6arna Santo Antdo and
Santiago, oftast i smaskaliga
destillerier. Det finns bade lagra-
de och olagrade varianter, men
overlag ska man inte forvanta
sig ndgot annat an en ratt brutal
spritsmak, som dock funkar fint i
drinkarna ponche och caipirinha,
som ar vanliga pa alla barer.

Godis och salta snacks
Utbudet ar litet. En del gatufor-
saljare erbjuder ultrasota kara-
meller, jordnotter och popcorn.
Importerade chips gar att hitta
pa livsmedelsaffarerna.

Mango och andra
exotiska frukter

Kan inte odlas pa okentorra Sal
och ar darfor ratt ovanliga dar,
men man hittar ett langt battre
utbud pa 6ar som Santiago och
Fogo.
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d X finare restauranger

Geko gourmet

Utbudet av matstallen i Santa
Maria ar numera riktigt bra — trist
for den som valt all inclusive ...
Vi ar manga som tycker att Geko
gourmet ar Sals basta matstalle.
Har, pa en meny som lutar at det
italienska hallet, finns manga

\

ratter som ingen annan har. Spe- " o #

ciellt forratterna — till exempel | ﬁ ! ﬁ

den urgoda squashcarpaccion = : ﬁ ﬁ

— sticker ut. Huvudratterna ligger ﬁ g = }Q\
runt 130 kr och stéllet,med bade = = = SS

en elegant inomhusdel och en Flera restauranger serverar fin sashimi pa nyfangad tonfisk. = = = sSS
enklare uteplats, har flera viner = ’ = g % %

som ingen annan kan erbjuda. Restaurant Farolin bord vid stranden. Sashimin pa % === %%

b Residence Djadsal Moradias, Hotellrestaurang som ocksa ar tonfisk och den perfekt tillagade "é' # = _ 1% %

bloco B, Santa Maria Oppen for andra an hotellgaster blackfisken hor till hojdarna. Hu- — Ja— = =/

geko.gourmet@gmail.com

Chez Pastis

Mysigt, trdngt (boka bord!) hal i
vaggen dar en vanlig italienare
serverar ons basta kott, direkt-
importerat fran Brasilien. Huvud-
ratter ligger narmare 200 kr och
det finns ett hyggligt urval rod-
viner, men be om en kylare for
de serverar annars vinet alldeles
for varmt.

» Rua Amilcar Cabral 5

Tel: +238 984 36 96

» www.chezpastis.com

och har en egen —aningen svar-
funnen - ingang fran havssidan.
Vyn over stranden i Santa Maria
forgyller maltider dar allt fran na-
tionalratten cachupa till perfekt
sashimi och lackra grillade rakor
finns till ett dverkomligt pris. Hu-
vudratterna ligger runt 90 kr.

) Zona do Farolinho, CP 71, San-
ta Maria

» www.odjodagua-hotel.com

La Villa
Trevlig restaurang i en lummig
tradgard med parasollskuggade

d X enklare restauranger

Bombay brasserie

Ons enda indiska matstille er-
bjuder helt okej indisk mat med
huvudratter runt hundralappen.
b Aquamarina Shopping Gallery,
Santa Maria

Cultural café

Pa torget mitt i Santa Maria lig-
ger detta populara stalle (nastan
bara turister) med det bredaste
utbudet av lokal mat i hela stan.
Cachupan ar dyrare har an pa
andra stallen, men ocksa lite
mer valgjord. Har ocksa goda
fiskratter och alltid levande mu-
sik kvallstid. Vanligen en lite val

hurtfrisk trio som kor samma
komp till alla latar. Erbjuder ock-
sa matlagningskurser.

b Praca — torget mitt i stan, Santa
Maria

Sapo com fome

Italienskt stalle dar de flesta gas-
terna sitter vid sma bord direkt

i granden. Goda fiskratter, men
utan riktig finess trots att prisni-
van ar ungefar som pé de flesta
battre stallena. Rakna med 90 kr
for en varmratt. Har ibland levan-
de musik till maten — trevligt!

b Rua travessa da Pousada 36,
Santa Maria

vudratterna kostar runt 120 kr.
) Rua de Praia, Santa Maria

» www.facebook.com/pages/
Restaurant-La-Villa-Cabo-Ver-
de/499426140075544

La Palmiers/La Tortue
Tva hotellrestauranger som ar
val varda ett besok aven om man
inte bor har. Trevlig miljo, bra
service och en intressant meny
dar huvudratterna ligger en bit
over hundralappen.

b CP 33, Santa Maria

» www.hotelmorabeza.com

Enacol petrol station
Santa Marias enda bensinmack
serverar mat vid en handfull
enkla, helt turistfria, bord utom-
hus. Kyckling, ris och sallad kos-
tar 30 kr — billigaste maten i stan.
b Infarten till Santa Maria

Esplananda Bom Dia
Espargos storsta uteservering.
Lattare ratter, fatol och glass.
Pa dagarna stannar manga tu-
ristgrupper pa 6-rundtur har.
Kvallstid tar Esparogsbor over.
Smaratter for nagra tior, en liten
Ol gar pa en tjuga.

b Rua Amilcar cabral, Espargos

[ ]

i

Farggrann byggnad i Mindelo.
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Ocean Cafe
Poppis kafé och pub med live-
musik varje kvall och ett utmarkt
urval viner utéver givna drinkar
som caipirinha och ett par olika
oOlsorter. Har dessutom fritt in-
ternet som funkar battre an det
fria internet som erbjuds ute pa
torget.

Rua 15 Agosto (precis vid tor-
get), Santa Maria
» www.oceancafe.com

Calema

Svarslaget som Santa Marias
populéraste bar, bade pa grund
av det centrala laget och de
generdsa happy hour-tiderna,
18-22, med Ons billigaste 0l och
drinkar. Vad sdgs om 7 kr for en
ol, 9 for en ponchedrink och 13
kr for en caipirinha, nar vanliga
drinkpriser snarast ligger runt 35
kr. Dessutom musikhak med fritt
intréde och dans fran midnatt
nagra kvallar i veckan, framst
runt helgerna. Har man tur spe-
lar nagon av Kap Verdes unga
lovande stjarnor.

Pirata
Sals enda renodlade diskotek
ligger vid utfartsrondellen dar

Moumi
Konst- och hantverksgalleri med
det i sarklass finaste utbudet i
hela Santa Maria, men ocksa
de hogsta priserna (som dock
ar fasta vilket kan vara skont
for den som inte gillar att pru-
ta). Kunde vi bara fatt hem den
hade stolen med sits av gamla
kapsyler varit ett givet kop!
Mittemot ingangen till hotell
Morabeza pa Rua | de Junho

Cabo Verde Republic
Trevlig butik, dar forsaljarna inte
ar sa patrangande. Ligger i vagg

¥ Santa Maria har gott om stallen med skon livemusik.

vagen mot Espargos borjar,
5 minuters promenad fran
torget. Drag tidigast fran mid-
natt, men sen dansas det till
sexsnaret.
Okant hett inomhus. Intrade
20-30 kr.

Intill Enacol-bensinmacken
(Santa Marias enda).

Strandbaren nara piren
Sals basta caipirinha blandas

med Ocean Cafe. Saljer vin fran
Fogo, stort urval fina méalade
kvinnofigurer i lera (fran Brasi-
lien), smycken och tygdockor.

Rua 15 Agosto (precis vid tor-
get), Santa Maria

Centrala Santa Maria
Langs de tre parallella affars-
gatorna genom centrum saljer
manga stéllen afrikanskt hant-
verk, bad- och sportklader och
lite mode. Prisnivan ar ratt hog.
Utbudet av klader bortom (snyg-
ga) t-shirts med tryck ar dock
skralt.

i den lilla kiosken mellan piren
och hotell Morabeza i Santa
Maria. Oppet endast eftermidda-
gar och tidig kvéll. Har ocksa fa-
t0l och ar alltid mer eller mindre
fullsatt.

Blu Bar
Sofistikerad cocktailbar med dj:s
pa helgerna.
Rua de 15 augosto
» www.facebook.com/blubarcapeverde

Genuine Cabo Verde
Market
Ett av fa stéllen i Santa Maria
som koncentrerat sig pa inhem-
ska produkter i stallet for impor-
terat fran Vastafrika.

Rua | de Junho, strax 0ster om
torget.

Gatuforsaljare

Unga maén fran Senegal saljer
kepsar, klockor och solglaségon
pé gatan och ibland ocksa pa
stranden. Forsaljarna kan vara li-
te pahéangsna men behover man
en kepa sa ...

Kaffe och marmelad
Det kryllar verkligen inte av
inhemska produkter varda att
kopa hem. Valdigt mycket av
det som saljs ar importerat fran
framfor allt Vastafrika men aven
Brasilien. Lokalproducerad pa-
payamarmelad och nagra andra
fruktvarianter ar riktigt goda
och kaffet fran Fogo finns i flera
varianter - bade som hela bonor
och malt.

Tyger och saronger
Importerade i de flesta fall, aven
om manga faller for de billiga
med Kap Verdes flagga och alla

< Mycket av souvenirutbudet har |mportertas fran Vastafrlka

Oarna pa. Kostar 45-90 kr bero-
ende pa kvalitet, men man mas-
te pruta.

Salt

I vulkankratern Pedra de Lume
badar man inte bara i saltbas-
sanger — man kan kopa ons salt
hér ocksa, bade bordssalt for nio
kronor kilot och en rad olika val-
doftande badsalter for fem gang-
er s mycket.

Lokalt vin och sprit

Vitt eller rott vin fran Fogo blir en
bra present eller ett kul resmin-
ne. Gar att hitta 6verallt och kos-

tar vanligen runt 80 kr, fast pa
Sals flygplats har priset stigit till
runt 120. Den riviga sockerrors-
spriten grogue finns ocksa i alla
affarer - ett battre marke kostar
under hundringen for en 75:a.

Afrikanskt hantverk
Santa Maria har gott om affarer
med hantverk fran det afrikanska
fastlandet, framfor allt Senegal
och Guniea Bissau. Mycket
traskulpturer, en del fina masker
och lackra metallskulpturer. Klart
dyrare an i sina ursprungslander,
men med lite prutning blir de
prisvarda aven har.
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9 x hogtider

Karnevalen

Infaller pa skiftande datum, pre-
cis som i resten av den katolska
varlden. 2014 halls den 28 fe-
bruari till 4 mars. Firas pa flera
av 6arna, inklusive Sal, men Séao
Vicente och Sao Nicolau brukar
ha det storsta firandet. Parader

i samma farggranna stil somi
exempelvis Rio — fast i mindre
skala.

5x artal

15 miljoner ar sen
Den aldsta 6n — Sal — reser sig ur
havet.

100 000 ar sen

Den yngsta 6n — Fogo - bildas.
Liksom alla de andra 6arna ska-
pas 6n pa grund av vulkanut-
brott.

1455-1461

Nagot av dess ar —det ar inte
helt klarlagt vilket — upptacker
européer 6gruppen, som da
ar helt obebodd. 1462 inleder
portugiserna kolonisationen
med hjélp av slavarbetare fran
det afrikanska fastlandet och
Kanariebarna.

S x guidebocker

Bradt Cape Verde

Den har brittiska guideboken ar
den i sarklass basta och mest
heltackande om Kap Verde.
Uppdateras med cirka 3 ars mel-
lanrum, den senaste upplagan
kom 2011 och kostar runt 160 kr
pa natet.

Berlitz: Cape Verde
Islands

Behandig guide pa engelska
med manga korta tips om allt
fran sevardheter till matratter.

Sjalvstiandighetsdagen
Den 5 juli firas Kap Verdes sjalv-
standighet pa alla storre orter,
allra mest firas sjalvstandigheten
i huvudstaden Praia pa 6n San-
tiagao.

Baia de Gatas festival
Musikfestival pa Boa Vista i au-
gusti.

» festivais.sapo.cv/baia-das-gatas

1854 -1876

Slaveriet avskaffas. Vid en rad
tillfallen darefter utbryter svalt-
katastrofer under det portugi-
siska styret, som kan beskrivas
som mycket ansvarslost.

Kostar cirka 90 kr hos natbok-
handlare.

Cape Verde Marco Polo
Guide

Bra, kompakt guide i fickformat
som tacker det mesta en char-
terturist kan vilja veta om landet.
Har ocksa en I0stagbar karta.
Senaste upplagan kom 2013 och
kostar runt 85 kr pa natet.

Cape Verde
Richard Lobbans historiebok

Santa Maria festival
Musikfestival i september varje
ar i Santa Maria pa Sal.

» festivais.sapo.cv/santa-maria

Mindelact

Internationell filmfestival i Min-
delo pa 6n Sao Vicente, som
nagot av Kap Verdes kulturhu-
vudstad.

» mindelact.org/

= Vulkanen pa yngsta on Fogo.

1975

Kap Verde blir en sjalvstandig
demokrati och ar i dag det land
i Afrika efter Botswana som har
minst korruption.

om landet, utgiven 1998, ar en
grundlig genomgang av de of-
ta tuffa tider som Kap Verdes
befolkning fatt genomleva. Dyr
dock - ndrmare 400 kr pa natet.

Lonely Planet

West Africa

Tacker som namnet anger hela
Vastafrika, vilket betyder att det
ocksa finns ett antal sidor om
Kap Verde. Senaste upplagan
ar fran 2013 och kostar cirka
177 kr.

"M Saltbassangerna i Pedra de Lume pa Sal. Hiar kan man ocksa kopa salt.



